
Nephi behövde göra många svåra och farliga saker. Han måste lämna sitt hem, hämta mässingsplåtarna 
från en ond man och hjälpa sin familj överleva i vildmarken. Men han litade på Gud och fann modet 

att lyda. Hur kan du följa Nephis exempel den här månaden?
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□  Lär dig 1 Nephi 3:7 utantill.

□  När dina föräldrar ber dig att göra 
något, var då lydig som Nephi!

□  Se kapitel 2–9 av Mormons 
bok- videorna på  
scripturestories. lds. org.

□  Den här månaden ska jag …

Min mamma och jag 
började läsa Mormons 
bok. När vi läste om 
Nephi märkte jag att 
Nephi alltid lydde och att 
han välsignades för det. 
Jag tycker att det är rätt 

sätt att vara, och jag vill vara lik Nephi. Så nu 
när mamma säger ”ta ut soporna”, säger jag: 
”Okej mamma!”
Heidi M., 10 år, Yeongnam, Sydkorea

Jag kan vara lydig!

N E P H I

Klipp ut, vik och spara det här utmaningskortet!
Ellie B., 8 år, Utah, USA


