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ធីសន	!

ការឈររឹងមាំនៅក្នុង
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កុមារ	ដែល	ឈរ	រឹងមាំ

អត្ថន័យ	នន	ការ	ឈរ	រឹងមាំ	ចំពោះខ្ញំ
« ការឈរ រឹងមាំ » មានន័យថា រស់នៅ 

តាមដំណឹងល្អ ជា នរៀងរាល់ ថ្ងៃ ។ ព្រះវរបិតា សួគ៌ 

និង ព្រះនយសូ៊វ ស្្វព្រះទ័យ ឲ្យ ខ្ញំ ថ្លែង ទីបន្ទាល់ អំ្ី ពទង់ ! ខ្ញំ ចង់ 

ឲ្យ មិត្ត របស់ ខ្ញំ ទាំងអស់ នៅជុំវិញ ្ ិភ្នោក ថចកចាយ ដំណឹងល្អ 

ថដល បាន ស្ដារន�ើងវិញ ជាមួយ មិត្ត របស់ ្ ួកនគ ។

ការដចកចាយ	នូវ	អ្វី	ដែល	ខ្ញំ	ែឹង
ខ្ញំ ពបាប់ មិត្តភក្ិ របស់ខ្ញំ ទាំងឡាយ នៅស្ោ នរៀន អំ្ី ដំណឹងល្អ ថដល បាន 

ស្ដារន�ើងវិញ ។ មិត្ត មានាក់ ធ្លាប់ បាន សួរ ខ្ញំ អំ្ី ស្សន្ចពក — នពកាយមក ន្ង ក៏ 

បាន ឈប់ នៅ វិញ មួយរំន្ច ។ ខ្ញំ សួរ ន្ង ថា នេតុអ្វី ។ ន្ង បាន ពបាប់ថា ឪ្ុក 

មាដាយ ន្ង មិន ន្ញចិត្ត នទ ។ ខ្ញំសង្ឹម ថា ថ្ងៃណា មួយ ឪ្ុក មាដាយ របស់ន្ង នឹង 

ផ្លាស់ប្ដូរ ដួងចិត្ត របស់ ្ ួកគាត់ ។

ការ	ពៅបព្រើ	របស់	ខ្ញំ	ក្ញង	្្ះវិហារ
ថ្នែក ថដល ខ្ញំចូល ចិត្ត អំ្ី ព្រះវិហារ គឺ ការពបជុំ ស្ពកាម៉ង់ ។ 

ខ្ញំ ដឹកន្ំ តនន្តី ។

ខ្ញំ ចូលចិត្ត នរៀន ដំណឹងល្អ ។ នរឿង ព្រះគម្ីរ ថដល ខ្ញំ ចូលចិត្ត 

គឺ នដវីឌ និង កូលីយ៉ាត ។ ចនពមៀង ថដល ខ្ញំ ចូលចិត្ត គឺ 

« នរឿង និទាន ព្រះគម្ីរមរមន » ។

ការជួយ	ែល់្្ួសារ	របស់	ខ្ញំ
តាមធម្មតា ពគួស្រ របស់ ខ្ញំ នដើរ នៅ ព្រះវិហារ នេើយ ពតូវ ចំណាយន្ល មួយ នមា៉ាង ។ នៅ ន្ល ប្អដូន ពបុស តូច របស់ ខ្ញំ េត់ 

បងពបុសខ្ញំ ឬ ខ្ញំ នឹង  ្  គាត់ ។ ខ្ញំ ជួយ ោង ចាន និង សមាអាត ្ ្រះ ។

រពបៀប	ដែល	ខ្ញំ	ទទួលបាន	ទវីបន្ទាល់
ខ្ញំ បាន មក ព្រះវិហារ នលើក ដំបូង ន្ល ថដល 

ខ្ញំមាន អាយុ ពបាំបី ឆ្នាំ ។ ខ្ញំបាន អាន 

ព្រះគម្ីរ មរមន ខ្ញំ បាន ស្ដាប់ អនែក 

្្ស្្វ្សាយស្សន្ នេើយ ខ្ញំ 

បាន អធិស្ឋាន ។ ព្រះវិញ្ញាណ 

បាន ពបាប់ ខ្ញំ ថា ស្សន្ចពក 

្ិត នេើយខ្ញំ ចង់ ទទួល បាន 

បុណ្យពជមុជទឹក ។ ដំណឹងល្អ 

នធ្វើ ឲ្យ ខ្ញំ រីករាយ ។

ប្រនេសនេត្យូពី

ែ្ញំរស់ឈៅ	ក្ញងគបឈេស	ឈេត្យយូពី	ជា	គបឈេស	មរួយឈៅ	អាហ្វ្រិក	

ខាង	ឈកើត	។	ែ្ញំ	ចូលចរិត្ត	ឈលង	បាល់	ទាត់	នរិង		អាន	ឈសៀវឈៅ	។	

ែ្ញំ	ចង់ក្លាយ	ជា	ឈវជ្ជបណ្រិត	ឈៅឈពល	ែ្ញំ	ធំឈ�ើង	។	ែ្ញំ	ពយាយាម	

ឈរ	រឹងមំ	ឈោយ	ក្រ	រស់ឈៅ	តាម	ដំណឹងល្អ	ជា	ឈរៀង	រាល់	ថថងៃ	

ឈ្វើយ	ខចកចាយ	វា	ជាមរួយ	នឹង	មរិត្ត	ភក្ដរិ	របស់ែ្ញំ	!

ពោយ	ពអរវី	ពជន	ដលវិត

អ្នកនិពន្ធរស់នៅរដ្ឋយូថាហ៍ស.រ.អា។

ពោបល់	របស់	ធវីសន		

ស្មាប់	ការឈរ	រឹងមាំ

•	 េេរួល	េីបនាទាល់មរួយ	ផ្ទាល់ែ្លួន	។	អាន	

គពោះ្ម្ីរ	ឈ្វើយ	េធរិសាឋាន	។

•	 ខចកចាយ	េីបនាទាល់	របស់	េ្ក	ឈ្វើយ	ឈធ្ើជា	្ ំរូ	

ល្អ	ដល់	មរិត្តភក្ដរិ	របស់	េ្ក	។

•	 ឈៅ	គពោះវិហារ	ជា	ឈរៀងរាល់	ថថងៃ	អាេរិត្យ	ឈ្វើយ	

រស់ឈៅ	តាម	បេោឋាន	ដំណឹងល្អ	។

សូរ	ព្្ើ	ពរឿង	របស់	អ្ក	រក	កាន់	ពយើង
ឈតើ	េ្ក	ឈធ្ើតាម	គពោះឈយស៊ូវ	ឈោយ	ក្រ	ឈរ	រឹងមំ	យា៉ាងដូចឈម្ដច	?		

សូម	ឈផ្ើ	បេពរិឈសាធន៍		នរិង	រូបថត	របស់េ្ក	មក	ក្ន់	ឈយើង	ែ្ញំ	គពមជាមរួយ	នឹង	

ក្រ	េនុញ្ញាត	ពី	ឪពុក	មដាយ	របស់េ្ក	មក	ផងខដរ	។	សូម	ឈផ្ើ	វា	តាម	េ៊ីខមែល	

liahona@ ldschurch. org	។


