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ជា	ក្មេង	ប្រុស	ម្នា្់	

កេះ	ជា	រក្ៀ្	ដែល	

ខ្ញុំ	បាេ	ែឹង	កោយ	

ខ្លួេ	ឯង	។

ត�ើខ្ញុំអាចទទួលបានទីបន្ទាល់
ផ្ទាល់ខ្លួនតោយរតបៀបណា?

ចក្្ើយ	្ ្	ពី	សាវ្	ម្នា្់
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កោយ	ដែលក�ើរ	រ៉ូ្ឺត	�ី	ដែល

ក្នុងកូរ៉ុមនៃពួកសាវកដប់ពីរនាក់

	

កៅ	កពល	ែ្ន្	ក្វើ	ែវី	ដែល	

បតឹ្បតូវ	កោះ	បពះវិញ្ញាណ	្ រិសរុទ្ធ	

េឹង	ជួយែ្ន្	។

ែ្ន្	អាច	ករៀេ	្ ្ពី	ការអាេ	បពះគ្្ីរ	។ ែ្ន្	អាច	ករៀេ្្ពី	ការ្កបងៀេ		េិង	ទី្ោទាល់	រ្ស់	ឪពរុ្	ម្ដាយ		

េិង	បគូ្កបងៀេ	រ្ស់	ែ្ន្	។

ទី្ោទាល់	រ្ស់	ែ្ន្	េឹង	រី្ចកប្ើេ	កៅកពល	ែ្ន្	ករៀេ	ែុំពី	បពះវរ្ិតាសួគ៌	េិង	បពះកយស៊ូវ	។
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