
	 ខែ	មករា	ឆ្នាំ	២០១៦	 71

ក
ុមា
រ

ថ្ងៃមួយខ្ញុំឃ�ើញកូនប្រុសច្បងរ្ស់ខ្ញុំ

វិលហ្វូឌឃរៀ្ចុំឃបរោមសុំ្រុប្រដង្វាយមួយ

ភាគក្ញងដ្់។គា្រ់មានអាយរុប្ហហលជាបរាុំឆ្នាុំ

នាឃេលឃនាះ។វិលហ្វូឌេរុុំមានបរាក់ចុំណូលអ្វីឃេ

ដូឃច្ះខ្ញុំឆ្ងល់ថាឃហ្ររុអ្វីក៏គា្រ់្ ង់ដង្វាយមួយភាគ

ក្ញងដ្់។ឃៅឃេលខ្ញុំសួរគា្រ់គា្រ់រានបរា្់ខ្ញុំថា

តាមេិ្រគា្រ់្ង់ដង្វាយ្រមអាហារ។

វិលហ្វូឌេរុុំមានបរាក់ឃបចើនឃោយខ្លួនគា្រ់

ឃេ។្៉រុហនតែគា្រ់ឃៅហ្ររំឃ�ើ្ចិ្រតែឃដើម្បវី្ ង់ដង្វាយ

្រមអាហារ។

ខ្ញុំមានការឃស្ងើចសរឃសើរចុំឃោះេឃង្ើនន

សណ្ដានចិ្រតែដ៏ល្អឃនះ។ខ្ញុំរានសួរគា្់រថា

ឃហ្ររុអ្វីក៏គា្រ់សឃបមចចិ្រតែឃ្្ើដូឃ្នាះ។

វិលហ្វូឌរាន្រ្ថា«ខ្ញុំេរុុំមាន្របមូវការ

អ្វីឃេ។្៉រុហនតែខ្ញុំដឹងថាអ្កដនេមាន្របមូវការ»។

គា្រ់រានដឹងថាបរាក់រ្ស់គា្រ់នឹងជួយដល់

មនរុស្សដនេ។គា្រ់ស្បាយចិ្រតែណ្ស់អុំេវី

ឃរឿងឃនាះ។

្េេិឃរោ្ន៍ដ៏រោមញ្ញឃនះរាន្ ឃបងៀន

ខ្ញុំនូវឃមឃរៀនដ៏ល្អមួយ៖ករុមារ្រូចៗេិ្រជាប្រូវរាន

ការតមអាហាររបស់វិលហ្វូឌ

រូប
ភា
ព
	ដោ

យ
	ម

៉ាក
	ចា

ខម
ន

ដោយ	អែលដ�ើរ		

ឈី	ហុង	(	សាំ	)	វុង

នន	ពួក	ចិតសិប	នាក់

ញ៉ាុំងចិ្រតែឃោយបេះវិញ្ញាណឃហើយមានក្វីបសឡាញ់

ដូចជាបេះបគវីស្ទេវី្ ម្មជា្រិហមន។វិលហ្វូឌមាន

អ្វីហដលគា្រ់េរុុំប្រូវការឃហើយរានដឹងថាវានឹងជួយ

អ្កដនេឃេៀ្រ។គា្រ់ស្មម័បគចិ្រតែឃ្្ើការលះ្ង់។

ការសន្សុំបរាក់គឺជាការល្អ។្៉រុហនតែកូនប្រុស

្រូចរ្ស់ខ្ញុំរាន្ ឃបងៀនខ្ញុំនូវឃមឃរៀនមួយឃេៀ្រ

តាមរយៈគុំរូរ្ស់គា្រ់។តាមរយៈការរោដា្់តាម

បេះវិញ្ញាណឃនាះឃយើងអាចប្ទានេរដល់ជវីវិ្រ

មនរុស្សឃ្្សងឃេៀ្រឃេលឃយើងហចក្យនូវអ្វីហដល

ឃយើងមាន។◼


