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尼
腓的家庭穿越曠野時，主賜給他們一個特別的指

南針，叫做利阿賀拿。他們忠信時，利阿賀拿會

告訴他們往哪裡走，甚至到哪裡找食物！到第 76-78 頁
閱讀更多關於利阿賀拿的事，並在下一期找出另一個閱

讀挑戰！■
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你可以在liahona.lds.org找到這一頁並重複列印。

我 會 閱 讀 摩 爾 門 經

利阿賀拿

本月經文
讀完一段經文後，在利阿賀拿上 
相對應的數字範圍內著色！

1  尼腓一書1：1-10
2  尼腓一書2：1-7，16-20
3  尼腓一書3：1-9
4  尼腓一書3：22-31，4：1
5  尼腓一書4：4-35
6  尼腓一書8：2，5-18
7  尼腓一書8：19-33
8  尼腓一書16：9-16
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