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Tantangan Kebaikan

Ketika Yesus mengunjungi 
orang- orang di Benua 

Amerika, Dia mengajari mereka 
untuk saling mengasihi dan ber-
sikap baik. Apa yang dapat Anda 
lakukan untuk mengikuti Yesus 
dan mengasihi orang lain? Beri-
kut adalah beberapa gagasan. 
Centang setiap tantangan ketika 
Anda melanjutkan.

Tindakan yang Menuntun  
pada Kebahagiaan

Presiden Eyring mengajarkan bahwa “kebahagiaan yang 
kita inginkan bagi orang- orang terkasih kita bergantung 

pada pilihan mereka.”
Anda dapat membaca dampak yang pilihan itu dapat 

miliki dari teladan Nefi, Laman, dan Lemuel. Laman dan 
Lemuel menggerutu dan tidak ingin mematuhi perintah- 
perintah (lihat 1 Nefi 2:12). Sebagai akibatnya, mereka 
dan keturunan mereka dikutuk dan diusir dari hadirat 
Tuhan (lihat 2 Nefi 5:20–24). Nefi memilih untuk mematuhi 
perintah- perintah (lihat 1 Nefi 3:7), dan karena itu, dia 
dan orang- orangnya “hidup dengan cara kebahagiaan” 
(2 Nefi 5:27).

REMAJA

ANAK- ANAK

Anda dapat memilih untuk men-
jadi saleh dan bahagia. Namun orang- 
orang di sekitar Anda mungkin masih akan 
memilih pilihan yang buruk yang menuntun pada kedu-
kaan atau ketidaknyamanan. Sementara pilihan- pilihan itu 
adalah pilihan yang harus mereka buat, teladan Anda dapat 
memengaruhi pilihan mereka untuk kebaikan. Bagaimana 
pilihan- pilihan Anda dapat mendatangkan kebahagiaan 
bagi orang lain? Bahaslah dengan keluarga Anda cara- cara 
berbeda Anda dapat secara positif memengaruhi mereka 
yang ada di sekitar Anda dan membantu mereka merasakan 
kebahagiaan.

Saya dapat 
memeluk  
seseorang yang 
sedih. □

Saya dapat melayani 

seseorang secara 

diam- diam. □

Saya dapat membaca 

atau menyaksikan 

ceramah konferensi 

mengenai bersikap 

baik hati. □

Saya dapat 
menyanyikan lagu 
Pratama untuk 
keluarga saya. □

Saya dapat 

tersenyum kepada 

seseorang yang 

terlihat kesepian. □

Saya dapat _________

___________________

_______________. □

Saya dapat _________

____________________

______________. □


