
Нифай олон хүнд хэцүү бөгөөд аюултай зүйлийг хийсэн. Тэр гэр орноо орхин, хорон санаатай 
хүнээс гуулин ялтсыг авч, гэр бүлийнхэндээ аглаг буйдад амьд үлдэхэд нь тусалсан. Гэхдээ тэр 

Бурханд найдаж, зориг гарган дуулгавартай байж чадсан. Та энэ сард Нифайн үлгэр жишээг дагахын 
тулд юу хийж болох вэ?

Нифай ДУУЛГАВАРТАЙ байсан
М О Р М О Н Ы  Н О М Ы Н  Б А А Т А Р

ЗУ
РА

Г 
ЧИ

М
ЭГ

ЛЭ
ЛИ

ЙГ
 Ж

АР
ЭД

 Б
ЭК

СТ
РА

НД

□ 	1 Нифай 3:7-г чээжил.

□ 	Эцэг эх тань ямар нэгэн зүйлийг 
чамаар хийлгэхийг хүсвэл Нифайтай 
адил дуулгавартай бай!

□ 	Мормоны Номын 2–9 дүгээр бүлгийг 
scripturestories.​lds.​org дээрээс видео 
бичлэгээр үзнэ үү.

□ 	Би өөртөө . . . даалгавар өгөв.

Ээж бид хоёр Мормоны 
Номыг уншиж эхлэв. Бид 
Нифайн талаар уншиж 
байхдаа, тэр үргэлж дуул-
гавартай байж мөн дуул-
гавартай байсан учраас 
адислагдсан гэдгийг ойлгож 

авсан. Би энэ нь зөв арга зам болохыг мэдэж 
байгаа болохоор Нифайтай адилхан болохыг 
хүсэж байна. Тиймээс ээж маань “Хогоо гар-
гаж хая” гэхэд нь би “За, ээжээ!” гэж хэлдэг.
Хайди М., 10 настай, Өмнөд Солонгос, Ёнгнам

Би дуулгавартай  
байж чадна!

Н И Ф А Й

Энэ даалгаврын картыг хайчлан, 
нугалж, хадгал!

Элли Б., 8 настай, АНУ, Юта


