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เราสามารถเบิกบานใน

พระคมัภีร์ไดเ้ช่นเดียวกบั

นีไฟ (2 นีไฟ 4:15–16) 

การอ่านพระวจนะของ

พระผูเ้ป็นเจ้าและศาสดา

พยากรณ์จะหนนุใจเรา

ประธานกอร์ดอน บี. ฮิงค์ลีย์ 

(1910–2008) กระตุน้ใหเ้รา  

“พดูถึงคณุความดีของกนัและ

กนัมากกว่าพดูถึงขอ้ผิดพลาด

ของกนัและกนั” และ “ชมเชย

คณุความดีและความพยายาม

ใหม้ากข้ึน” 4

ความบริบูรณ์แทจ้ริง

ของปีติผ่านมาทาง

พระผูเ้ป็นเจ้าเท่านัน้ 

(ดู คพ. 101:36) เมือ่

เราหนัไปหาพระองค์ 

ใจเราจะเปลีย่น
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การจดจ่ออยู่กบัพระผูเ้ป็นเจ้าตลอด

เวลาไม่ใช่เหตกุารณ์ทีเ่กิดข้ึนครัง้เดียว 

เราตอ้งท�าและรกัษาพนัธสญัญา 

สม�่าเสมอ เช่น รบัส่วนศีลระลึกอย่างมี

ค่าควรทกุสปัดาห์

พระผูเ้ป็นเจ้าประทานพรชีวิต

เราแต่ละคน (ดู สดดีุ 145:9) 

เราสามารถขวนขวายเพือ่รบัรู้

พระเมตตาอนัละเอียดอ่อน 

ของพระองค์ในชีวิตเรา

พระคัมภร์ีและศาสดาพยากรณ์สอนวธีิที่เรา

จะคดิบวกได้


