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ฉนัช่ือ	 

ทีสอิอน!

ยนือย่างภาคภมูใิน 
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เดก็ๆ ที่ยืนอย่างภาคภมูิ

การยืนอย่างภาคภมูมีิความ

หมายต่อฉันอย่างไร
“การยืนอย่างภาคภมู”ิ หมายถงึ

การด�าเนินชีวติตามพระกติตคุิณ

ทกุวัน พระบดิาบนสวรรค์และ

พระเยซูทรงต้องการให้ฉันเป็นพยานถงึ

พระองค์! ฉันต้องการให้เพื่อนของฉันทุกคน

ทั่วโลกแบ่งปันพระกติตคุิณที่ได้รับการฟื้นฟู
กับเพื่อนๆ ของพวกเขา

การแบ่งปันสิ่งที่ฉันรู้
ฉันบอกเพื่อนๆ ที่โรงเรียนเก่ียวกับพระกติตคุิณที่ได้รับ

การฟื้นฟู เพื่อนคนหน่ึงเคยถามฉันเกี่ยวกับศาสนจักร

—แต่แล้วจู่ๆ เธอกเ็ลิกถาม ฉันถามว่าท�าไม เธอตอบว่า

พ่อแม่ไม่ชอบ ฉันหวังว่าสักวันหน่ึงพ่อแม่ของเธอ 

จะเปลี่ยนใจ

การเรียกในศาสนจกัร
ส่วนที่ฉันชอบเป็นพเิศษของศาสนจักร

คือการประชุมศีลระลึก ฉันต้องน�าเพลง

ฉันชอบเรียนพระกติตคุิณ เรื่องโปรด

ของฉันในพระคัมภร์ีคือดาวดิกับโกลิ-

อัท เพลงโปรดของฉันคือ “เรื่องในพระ

คัมภร์ีมอรมอน”

การช่วยเหลือครอบครัวของฉัน
ครอบครัวของฉันมักจะเดนิไปโบสถ์ ใช้เวลาประมาณหน่ึงชั่วโมง เม่ือน้องชาย

เหน่ือย ฉันหรือพี่ชายจะอุ้มเขา ที่บ้านฉันช่วยล้างจานและท�าความสะอาด

วธีิที่ฉันได้รับประจกัษ์พยาน
ฉันมาโบสถ์คร้ังแรกเม่ืออายุแปด

ขวบ ฉันอ่านพระคัมภร์ี 

มอรมอน ฟังผู้สอน

ศาสนา และสวอ้อนวอน 

พระวญิญาณทรงบอก

ฉันว่าศาสนจักรน้ีแท้จริง 

และฉันต้องการรับ 

บัพตศิมา พระกติตคุิณ

ท�าให้ฉันมีความสุข

เอธโิอเปีย

ฉนัอยูใ่นเอธิโอเปีย	ประเทศทางภาคตะวนัออกของ
แอฟริกา	ฉนัชอบเลน่ฟตุบอลและอา่นหนงัสือ	 
ฉนัอยากเป็นหมอเม่ือโตขึน้	ฉนัพยายามยืน 
อยา่งภาคภมิูโดยการด�าเนินชีวิตตาม 
พระกิตตคิณุทกุวนัและแบง่ปัน 

พระกิตตคิณุกบัเพ่ือนๆ!

โดย เอม่ี เจน เลวติต์
ผู้เขียนอาศยัอยู่ ในยูทาห์ สหรฐัอเมรกิา

เคล็ดลับการยืนอยา่ง
ภาคภมูขิองทสีิออน

•		 ได้รับประจกัษ์พยานด้วยตนเอง	

อา่นพระคมัภีร์และสวดอ้อนวอน

•		 แบง่ปันประจกัษ์พยานและเป็น

แบบอยา่งท่ีดีตอ่เพ่ือนๆ	ของคณุ

•		 ไปโบสถ์ทกุวนัอาทิตย์และด�าเนิน

ชีวิตตามมาตรฐานพระกิตตคิณุ

ส่งเร่ืองราวของท่านให้เรา
ทา่นท�าตามพระเยซโูดยยืนอยา่งภาคภมิูอยา่งไร	สง่

ประสบการณ์และภาพถ่ายของทา่น	พร้อมค�าอนญุาตของผู้

ปกครองมาให้เรา	ทางอีเมลมาท่ี	liahona@ ldschurch. org


