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わたしの名
な

前
まえ

は	

ツションです。

エチオピアで 

写
真
提
供
／
ツ
シ
ョ
ン
の
家
族
。
布
の
イ
ラ
ス
ト
／
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ソ
ン

し っ か り と 立
た
つ 子

こ
供
ども
た ち

どのように 
あかしを得

え

たか

わたしは 8 才
さい

のときに初
はじ

めて
教
きょう

会
かい

に来
き

ました。モルモ
ン書

しょ

を読
よ

んで，宣
せん

教
きょう

師
し

のお話
はなし

を聞
き

いて，いの
りました。みたまが，
この教

きょう

会
かい

は真
しん

実
じつ

だと
教
おし

えてくれたので，わ
たしはバプテスマを受

う

けたいと思
おも

いました。
福
ふく

音
いん

はわたしを幸
しあわ

せに
してくれます。

しっかりと立
た

つ

わたしは東
ひがし

アフリカの国
くに

，エチオピアに住
す

んでいます。 
わたしはサッカーと読

どく

書
しょ

が好
す

きです。 
大
おお

きくなったら，医
い

者
しゃ

になりたいと思
おも

っています。 
わたしは，毎

まい

日
にち

福
ふく

音
いん

をじっせんして，友
とも

達
だち

と福
ふく

音
いん

を 
分
わ

かち合
あ

いながら，しっかりと生
せい

活
かつ

しようとしています。

エイミー・ジェーン・レビット
このお話

はなし

を書
か

いた人
ひと

はアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

ユタ州
しゅう

に住
す

んでいます。
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こ
ど
も

写
真
提
供
／
ツ
シ
ョ
ン
の
家
族
。
布
の
イ
ラ
ス
ト
／
マ
ー
ク
・
ロ
ビ
ソ
ン

わたしにとって，「しっかりと
立
た

つ」ということの意
い

味
み

「しっかりと立
た

つ」ということは，毎
まい

日
にち

福
ふく

音
いん

にし
たがって生

せい

活
かつ

するという意
い

味
み

です。天
てん

のお父
とう

様
さま

とイエス様
さま

はわたしに，お二
ふ た り

人のことをあかし
してほしいと思

おも

っておられます。わたしは世
せ

界
かい

中
じゅう

の友
とも

達
だち

みんなに，自
じ

分
ぶん

の友
とも

達
だち

と回
かい

復
ふく

された福
ふく

音
いん

を分
わ

かち合
あ

ってほしいです。

自
じ

分
ぶん

が知
し

っていることを分
わ

かち合
あ

う

わたしは学
がっ

校
こう

の友
とも

達
だち

に，回
かい

復
ふく

された福
ふく

音
いん

について話
はな

します。 
友
とも

達
だち

の一
ひとり

人が，教
きょう

会
かい

についてよく質
しつ

問
もん

していたのに，急
きゅう

にし
なくなりました。その理

り

由
ゆう

を聞
き

いてみると，両
りょう

親
しん

がよく思
おも

っ
ていないからだと言

い

いました。いつか友
とも

達
だち

の両
りょう

親
しん

が考
かんが

えを
変
か

えてくれたらいいなと思
おも

います。

わたしの教
きょう

会
かい

のめし

わたしが教
きょう

会
かい

で一
いち

番
ばん

好
す

きなのは，せいさん
会
かい

です。わたしは指
し

揮
き

をします。

わたしは福
ふく

音
いん

について学
まな

ぶのが好
す

きです。
わたしの好

す

きな聖
せい

文
ぶん

の物
もの

語
がたり

は，「ダビデと
ゴリアテ」です。わたしの好

す

きな歌
うた

は「モ
ルモン書

しょ

の物
もの

語
がたり

」です。

家
か

族
ぞく

を助
たす

ける

わたしの家
か

族
ぞく

はふだん教
きょう

会
かい

に歩
ある

いて行
い

きます。だいたい1 時
じ

間
かん

かかります。弟
おとうと

がつかれた
ときは，お兄

にい

ちゃんかわたしがおんぶしてあげます。家
いえ

では，お皿
さら

をあらったり，そうじを 
したりして手

て

伝
つだ

います。

しっかりと立
た

つための， 
ツションからの提

てい

案
あん

•	 自
じ

分
ぶん

のあかしを得
え

る。聖
せい

文
ぶん

を読
よ

み，い
のる。

•	 あかしを伝
つた

え，友
とも

達
だち

に良
よ

いもはんをし
めす。

•	 毎
まい

週
しゅう

日
にち

曜
よう

日
び

に教
きょう

会
かい

に行
い

き，福
ふく

音
いん

の標
ひょう

準
じゅん

を守
まも

って生
せい

活
かつ

する。

体
たい

験
けん

談
だん

をおよせください
しっかりと立

た

つことによって，あなたはどのようにイエスにした
がっていますか。両

りょう

親
しん

のきょか書
しょ

といっしょに，あなたの経
けい

験
けん

談
だん

と写
しゃ

真
しん

を送
おく

ってください。インターネットでは liahona.lds.org
（「投

とう

稿
こう

する」をクリックします）まで，あるいは，liahona@
ldschurch.org あてに，電

でん

子
し

メールを送
おく

ってください。
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