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도전- 친절 베풀기

예수님께서는 미대륙의 백성들을 

방문하셨을 때 서로 사랑하고 

친절하게 대하라고 가르쳐 주셨어요. 

예수님을 따라 다른 사람들을 

사랑하려면 무엇을 해야 할까요? 

여기에 몇 가지 제언을 드립니다. 

각각의 도전 활동을 할 때마다 

표시해 보세요.

행복으로 이끄는 행동

아이어링 회장은 “우리가 사랑하는 사람들의 행복은 그들 

스스로의 선택에 달려 있습니다.”라고 가르쳤다.

여러분은 니파이와 레이맨, 그리고 레뮤엘의 예로부터 선택이 

가져올 수 있는 결과에 대해서 읽을 수 있다. 레이맨과 레뮤엘은 

불평했으며, 계명을 지키고자 하지 않았다.(니파이전서 2:12 참조) 

그 결과, 그들과 그들의 후손들은 저주를 받았고, 주님의 면전에서 

끊어졌다.(니파이후서 5:20~24 참조) 니파이는 계명에 순종할 것을 

선택했고(니파이전서 3:7 참조), 그로 인해 그와 그의 백성들은 

“행복하게 살았”다(니파이후서 5:27).

여러분은 의로움을 선택할 수 있고, 행복해질 수 있다. 하지만 

청소년

어린이

여러분의 주위에 있는 사람들은 

계속해서 불행과 불안으로 이끄는 

나쁜 선택을 할지도 모른다. 그들이 

그러한 선택을 하는 동안, 여러분의 모범은 

그들의 선택에 선한 영향을 줄 수 있다. 여러분의 선택은 어떻게 

다른 이들에게 행복을 가져다줄 수 있는가? 여러분의 주위에 있는 

그러한 사람들에게 긍정적인 영향을 주고 그들이 행복을 느끼도록 

도와줄 수 있는 다른 방법들은 무엇인지 여러분의 가족과 함께 

토론해 본다.

슬퍼하는 

사람을 안아 

줘요. ☐

남들이 모르게 

다른 사람을 

도와줘요. ☐

친절에 대한 연차 

대회 말씀을 읽거나 

시청해요. ☐

가족들에게 

초등회 노래를 

불러 줘요. ☐

외로워 보이는 

사람에게 방긋 웃어 

줘요. ☐
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