
Enos ba om det som bekymret ham. Han ba også for andre. Han ba til og med for fiendene sine!  
Hvordan kan du være som Enos denne måneden?

Enos ANVENDTE BØNN
E N  H E L T  I  M O R M O N S  B O K
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□  Lær Enos 1:4 utenat.

□  Skriv i dagboken om en gang da vår 
himmelske Fader besvarte dine bønner.

□  Se kapittel 11 av de animerte  
Mormons bok- videoene på  
scripturestories. lds. org.

□  Jeg utfordrer meg selv til å…

Jeg kan anvende bønn!

E N O S

På en familieferie kom vi bort 
fra far og lillebror. Det begynte 
å bli mørkt. Resten av familien 
visste ikke hva de skulle gjøre. 
Jeg sa at vi måtte be. Vi holdt 
en bønn, og så begynte vi å 
gå til noen andre butikker. Vi 

så oppover gaten, og fikk se far og lillebror! Jeg 
ble glad. Jeg visste at Gud elsket oss og hjalp oss 
å finne far.
Oliver P., 8 år, São Paulo i Brasil

“Enos ber” av Amanda F., 11 år, Arizona, USAKlipp, brett og ta vare på dette 
utfordringskortet!


