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“Huwag limitahan ang inyong sarili at huwag pakumbinsi sa ibang tao na 
limitado ang magagawa ninyo. Maniwala sa inyong sarili at pagkatapos 

ay mamuhay sa paraang maaabot ninyo ang inyong mga potensyal.”
Pangulong Thomas S. Monson (“Pagkakaroon ng Masaganang Buhay,” Liahona, Ene. 2012, 5)
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