
6 A  L i a h o n a

Aprender sobre Jesus

O Espírito Santo nos dá sentimentos de paz 
para ajudar- nos a saber que Jesus é real e nos 

ama. Escreva ou desenhe algo que você aprendeu 
sobre Jesus.

desenvolver a força de escolher caminhos que os mante-
nham em segurança no caminho da vida eterna.

Ensinem a verdade, e o Espírito Santo coroará seus 
esforços.

“Aprendei de Mim”
Por ter sido perfeitamente obediente e submisso a Seu 

Pai, Jesus Cristo pôde “[crescer] em sabedoria, e em esta-
tura, e em graça para com Deus e os homens”.10 Será que 
estamos determinados a fazer o mesmo? Assim como Jesus 
“recebeu graça por graça” 11, precisamos paciente e persis-
tentemente buscar luz e conhecimento de Deus em nosso 
esforço para aprender o evangelho.

Ouvir é um elemento essencial do aprendizado. Ao nos 
prepararmos para ser ensinados, devemos, em espírito de 
oração, buscar inspiração e confirmação do Espírito Santo. 
Devemos refletir, orar, aplicar as lições do evangelho e 
buscar a vontade do Pai para nós.12

Jesus “ensinava (…) muitas coisas por parábolas”,13 
o que exige ouvidos para ouvir, olhos para ver e cora-
ção para compreender. Se levarmos uma vida digna, 
poderemos ouvir os sussurros do Espírito Santo, que 
podem nos “[ensinar] todas as coisas, e [nos fazer] 
lembrar de tudo”.14

Quando atendemos ao carinhoso convite do Senhor 
“Aprendei de mim”, tornamo- nos participantes de Seu 
poder divino. Portanto, sigamos avante com o espírito 
de obediência, seguindo nosso Exemplo ao ensinarmos 
como Ele deseja que ensinemos e aprendermos o que 
Ele deseja que aprendamos. ◼
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NOTAS
 1. Mateus 11:29.
 2. João 3:2.
 3. Lucas 18:22.
 4. 3 Néfi 18:16.
 5. Mateus 18:1–3; grifo do autor.
 6. Doutrina e Convênios 88:77–78.
 7. 1 Pedro 3:15.

 8. Morôni 7:41.
 9. João 5:39.
 10. Lucas 2:52.
 11. Doutrina e Convênios 93:12.
 12. Ver João 5:30.
 13. Marcos 4:2.
 14. João 14:26.




