
Abinádi disse aos nefitas que o Pai Celestial desejava que se arrependessem. O rei Noé e seus sacerdotes 
não queriam arrepender-se e ameaçaram fazer mal a Abinádi. Mas ele obedeceu ao Pai Celestial e 

continuou a pregar. Como você pode ser corajoso como Abinádi?

Abinádi Foi Corajoso
H E R Ó I  D O  L I V R O  D E  M Ó R M O N

ILU
ST

RA
ÇÃ

O
: J

AR
ED

 B
EC

KS
TR

AN
D

Depois das reuniões da Igreja 
num domingo, levei alguns 
cartões da amizade para casa. 
Eu tinha algumas amigas na 
escola que não eram membros 
da Igreja e eu queria dar-lhes 
um cartão no dia seguinte. 
Naquela noite comecei a ficar 

nervosa, então me ajoelhei e orei. Senti-me melhor e 
mais corajosa, e no dia seguinte dei os cartões a minhas 
amigas. Elas gostaram muito, e me senti muito feliz por 
ter-lhes dado os cartões.
Ava M., 8 anos, Utah, EUA

Brooks L., 8 anos, Flórida, EUA

Posso Ser Corajoso!

□ 	Memorize Mosias 17:9.

□ 	Faça uma escolha boa, mesmo que  
seja algo difícil.

□ 	Assista ao capítulo 14 dos desenhos 
animados do Livro de Mórmon em  
scripturestories.​LDS.​org.

□ 	Desafio a mim mesmo a…A B I N Á D I

Recorte, dobre e guarde este cartão de desafio!


