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N
UO

RILLE 

EPÄILEVÄ
Pystyn löytämään vastauksia 
kysymyksiini evankeliumista ja 
luotan siihen, että Vapahtaja 
auttaa minua voittamaan kaiken 
epäilyksen.

ARVOTON
Kristus kärsi vuokseni, koska Hän 
rakastaa minua ja tuntee äärettö-
män arvoni.

TUSKASTUNUT
Kristuksen armo voi antaa minulle 
kärsivällisyyttä päästä tuskastu-
misesta itseeni ja muihin.

SAIRAS
Herra tietää, kuinka auttaa minua, 
ja Hänen vuokseen minä voin 
jonakin päivänä parantua kaikista 
sairauksistani.

Jaak. 1:5–6: Jaakob kannustaa 
minua kysymään Jumalalta, jos en 
ymmärrä, mutta lisää kehotuksen 
kysyä uskossa. Hän ymmärsi, että 
kysymysten esittäminen johtaa 
haluun ymmärtää, kun taas epäi
lys johtaa epäuskoon.

Muita pyhien kirjoitusten 
kohtia:
Moosia 4:9
Alma 32:28
Morm. 9:27
OL 6:36

2. Nefi 4:16–35: Jopa Nefi, 
vaikka oli niin uskollinen, tuskas
tui itseensä. Kun yritän voittaa 
heikkouteni, saada tehtyä jonkin 
tehtävän loppuun tai vastustaa 
kiusauksia, voin saada lohtua  
tiedosta, että Jumala auttaa 
minua ja antaa rauhaa.

Muita pyhien kirjoitusten 
kohtia:
Alma 34:41
Alma 38:4–5
OL 67:13
OL 98:12

Luuk. 15:3–7: Vertaus eksyneestä 
lampaasta osoittaa, että hyvä 
paimen, Jeesus Kristus, tekee mitä 
tahansa löytääkseen eksyneen 
lampaan. Olen niin arvokas taivaal
liselle Isälle ja Jeesukselle Kristuk
selle, että He varasivat minulle 
keinon palata Heidän luokseen ja 
tulla Heidän kaltaisekseen.

Muita pyhien kirjoitusten 
kohtia:
Joh. 3:16
Joh. 15:13
Alma 24:14
OL 18:10–13

Luuk. 8:43–48: Ollessaan maan 
päällä Kristus paransi monia 
ihmisiä. Minäkin voin parantua. Tuo 
parantuminen ei ehkä tapahdu 
heti tai tässä elämässä, mutta Hän 
lohduttaa minua (se on myös paran
tumista) ja parantaa minut täysin 
ylösnousemuksessa.

Muita pyhien kirjoitusten 
kohtia:
Matt. 4:23–24
Mark. 9:14–27
Alma 7:11–13
3. Nefi 17:7–10


