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Découvrir Jésus

Le Saint- Esprit nous donne un sentiment de paix 
pour nous aider à savoir que Jésus existe et qu’il 

nous aime. Écris ou dessine quelque chose que tu as 
appris sur Jésus.

Aidez les enfants de Dieu à comprendre ce qui est vrai 
et important dans cette vie. Aidez- les à acquérir la force de 
choisir des chemins qui les conduiront en toute sécurité à 
la vie éternelle.

Enseignez la vérité et le Saint- Esprit vous accompagnera 
dans vos efforts.

« Recevez mes instructions »
Parce qu’il était parfaitement obéissant et soumis à son 

Père, Jésus- Christ « croissait en sagesse, en stature, et en 
grâce, devant Dieu et devant les hommes 10 ». Sommes- 
nous déterminés à faire de même ? Tout comme Jésus 
« reçut grâce sur grâce 11 », de même nous devons recher-
cher patiemment et continuellement la lumière et la 
connaissance de Dieu dans nos efforts pour apprendre 
l’Évangile.

L’écoute est un élément essentiel de l’apprentissage. 
Lorsque nous nous préparons à être instruits, nous recher-
chons l’inspiration et la confirmation du Saint- Esprit par la 
prière. Nous méditons, nous prions, nous appliquons les 

leçons de l’Évangile et nous cherchons la volonté du Père 
pour nous 12.

Jésus « enseigna beaucoup de choses en paraboles 13 », 
ce qui nécessitait des oreilles pour entendre, des yeux 
pour voir et un cœur pour comprendre. En menant une 
vie digne, nous pouvons mieux entendre les murmures 
du Saint- Esprit, qui peut nous enseigner et nous rappeler 
toutes choses 14. »

Quand nous répondons à l’invitation bienveillante du 
Seigneur de recevoir ses instructions, nous devenons par-
ticipants de sa puissance divine. C’est pourquoi, allons de 
l’avant dans un esprit d’obéissance et suivons notre exem-
ple parfait en enseignant et en apprenant comme il vou-
drait que nous le fassions. ◼
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NOTES
 1. Matthieu 11:29.
 2. Jean 3:2.
 3. Luc 18:22.
 4. 3 Néphi 18:16.
 5. Matthieu 18:1- 3 ; italiques ajoutés.
 6. Doctrine et Alliances 88:77- 78.
 7. 1 Pierre 3:15.

 8. Moroni 7:41.
 9. Jean 5:39.
 10. Luc 2:52.
 11. Doctrine et Alliances 93:12.
 12. Voir Jean 5:30.
 13. Marc 4:2.
 14. Voir Jean 14:26.


