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JEU
N

ES 

DUBITATIF
Je peux trouver la réponse à mes 
questions dans l’Évangile et avoir 
confiance que le Sauveur m’aidera 
à surmonter tous mes doutes.

DÉVALORISÉ
Le Christ a souffert pour moi 
parce qu’il m’aime et connaît ma 
valeur infinie.

FRUSTRÉ
La grâce du Christ peut me don-
ner la patience de surmonter la 
frustration que j’éprouve vis- à- vis 
de moi- même et des autres.

MALADE
Le Seigneur sait comment me  
secourir et, grâce à lui, un jour je 
serai guéri de toutes mes maladies.

Jacques 1:5- 6 : Jacques me 
recommande de demander à Dieu 
si je ne comprends pas, mais il 
m’exhorte à demander avec foi. 
Il comprenait que les questions 
suscitent le désir de compren-
dre tandis que le doute mène à 
l’incrédulité.

Écritures supplémentaires :
Mosiah 4:9
Alma 32:28
Mormon 9:27
Doctrine et Alliances 6:36

2 Néphi 4:16- 35 : Même Néphi, 
pourtant très fidèle, était frustré 
par ses faiblesses. Quand j’essaie 
de surmonter mes faiblesses, 
d’accomplir une tâche ou de résis-
ter à la tentation, je peux trouver 
du réconfort dans la certitude 
que Dieu m’aidera et m’apaisera.

Écritures supplémentaires :
Alma 34:41
Alma 38:4- 5
Doctrine et Alliances 67:13
Doctrine et Alliances 98:12

Luc 15:3- 7 : La parabole de la 
brebis perdue montre que le bon 
berger, Jésus- Christ, fera tout pour 
retrouver une brebis perdue. J’ai 
tant de valeur aux yeux de notre 
Père céleste et de Jésus- Christ 
qu’ils m’ont fourni un moyen de 
revenir en leur présence et d’être 
semblable à eux.

Écritures supplémentaires :
Jean 3:16
Jean 15:13
Alma 24:14
Doctrine et Alliances 18:10- 13

Luc 8:43- 48 : Quand il était sur 
terre, le Christ a guéri de nom-
breuses personnes. Je peux aussi 
être guéri. Il se peut que cette 
guérison ne se produise pas immé-
diatement ou dans cette vie, mais 
il me consolera (ce qui est une 
forme de guérison) et me guérira 
entièrement à la résurrection.

Écritures supplémentaires :
Matthieu 4:23- 24
Marc 9:14- 27
Alma 7:11- 13
3 Néphi 17:7- 10


