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EN
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LICHE 

VON ZWEIFELN 
GEPLAGT
Ich kann im Evangelium Antworten 
auf meine Fragen finden und darauf 
vertrauen, dass der Erlöser mir hilft, 
jeglichen Zweifel zu besiegen.

WERTLOS
Christus hat für mich gelitten, 
weil er mich liebt. Er weiß, wie 
unendlich wertvoll ich bin.

ENTTÄUSCHT
Durch die Gnade Christi kann 
ich die Geduld aufbringen, 
Enttäuschungen zu überwinden, 
ob ich nun von mir selbst oder 
von anderen enttäuscht bin.

KRANK
Der Herr weiß, wie er mir  
beistehen kann, und dank ihm  
werde ich eines Tages von all  
meinen Krankheiten geheilt.

Jakobus 1:5,6: Jakobus fordert 
mich auf, Gott zu fragen, wenn 
ich etwas nicht verstehe, weist 
aber darauf hin, dass ich voll 
Glauben bitten muss. Er wusste, 
dass Fragen den Wunsch fördern, 
etwas zu verstehen, während 
Zweifel nur zu Unglauben führt.

Zusätzliche Schriftstellen:
Mosia 4:9
Alma 32:28
Mormon 9:27
Lehre und Bündnisse 6:36

2 Nephi 4:16-35: Selbst Nephi, 
der gläubig und treu war, war von 
sich selbst enttäuscht. Wenn ich 
mich bemühe, meine Schwächen 
zu überwinden, eine Aufgabe zu 
Ende zu führen oder Versuchun-
gen zu widerstehen, finde ich Trost 
in dem Wissen, dass Gott mir hilft 
und mir Frieden schenkt.

Zusätzliche Schriftstellen:
Alma 34:41
Alma 38:4,5
Lehre und Bündnisse 67:13
Lehre und Bündnisse 98:12

Lukas 15:3-7: Das Gleichnis vom 
verlorenen Schaf zeigt, dass der gute 
Hirte, Jesus Christus, einfach alles 
tut, um ein einziges verlorenes Schaf 
zu retten. Ich bin dem Vater im Him-
mel und Jesus Christus so wertvoll, 
dass sie einen Weg bereitet haben, 
wie ich zu ihnen zurückkehren kann 
und so werden kann wie sie.

Zusätzliche Schriftstellen:
Johannes 3:16
Johannes 15:13
Alma 24:14
Lehre und Bündnisse 18:10-13

Lukas 8:43-48: Während seines 
Wirkens auf der Erde heilte Christus 
viele Menschen. Auch ich kann 
geheilt werden. Die Heilung erfolgt 
nicht unbedingt sofort, vielleicht 
nicht in diesem Leben, aber Jesus 
Christus tröstet mich (eine Form 
der Heilung) und wird mich bei der 
Auferstehung vollständig heilen.

Zusätzliche Schriftstellen:
Matthäus 4:23,24
Markus 9:14-27
Alma 7:11-13
3 Nephi 17:7-10


