
6 L i a h o n a

Imparare a conoscere Gesù

Lo Spirito Santo ci dà sentimenti di pace per aiutarci 
a sapere che Gesù esiste davvero e che ci ama. Scri-

vete o disegnate quello che avete imparato su Gesù.

Aiutate i figli di Dio a comprendere ciò che è genuino 
e importante in questa vita. Aiutateli a sviluppare la forza 
di scegliere i percorsi che li terranno al sicuro sulla via che 
conduce alla vita eterna.

Insegnate la verità, e lo Spirito Santo sosterrà i vostri sforzi.

“Imparate da me”
Poiché fu perfettamente obbediente e sottomesso a Suo 

Padre, Gesù Cristo crebbe “in sapienza e in statura, e in 
grazia dinanzi a Dio e agli uomini” 10. Siamo decisi a fare 
altrettanto? Proprio come Gesù ricevette “grazia su grazia” 11, 
noi dobbiamo cercare con pazienza e insistenza la luce e la 
conoscenza che vengono da Dio quando ci sforziamo di 
apprendere il Vangelo.

Quello di ascoltare è un elemento essenziale dell’ap-
prendimento. Quando ci prepariamo a ricevere l’insegna-
mento, cerchiamo devotamente l’ispirazione e la conferma 
dello Spirito Santo. Meditiamo, preghiamo, mettiamo in 

pratica le lezioni del Vangelo e ricerchiamo la volontà del 
Padre al nostro riguardo.12

Gesù “insegnava […] molte cose in parabole” 13, cosa che 
richiede orecchie per udire, occhi per vedere e un cuore per 
comprendere. Se viviamo in modo degno, possiamo ascol-
tare meglio i sussurri dello Spirito Santo, il quale “[ci] inse-
gnerà ogni cosa e [ci] rammenterà tutto” 14.

Quando rispondiamo al Suo invito gentile, “Imparate da me”, 
diventiamo partecipi del Suo potere divino. Quindi andiamo 
avanti in spirito di obbedienza, seguendo il nostro Esempio 
supremo insegnando come Egli vorrebbe che insegnassimo 
e imparando come Egli vorrebbe che imparassimo. ◼
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NOTE
 1. Matteo 11:29.
 2. Giovanni 3:2.
 3. Luca 18:22.
 4. 3 Nefi 18:16.
 5. Matteo 18:1–3; corsivo dell’autore.
 6. Dottrina e Alleanze 88:77–78.
 7. 1 Pietro 3:15.

 8. Moroni 7:41.
 9. Giovanni 5:39.
 10. Luca 2:52.
 11. Dottrina e Alleanze 93:12.
 12. Vedere Giovanni 5:30.
 13. Marco 4:2.
 14. Giovanni 14:26.


