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I versetti riportati in questi cartoncini possono  
tirarvi su quando vi sentite giù.

Mi sento…

A prescindere da quello che 
provate, Dio vi conosce, vi 
ama e comprende quello 

che state attraversando. Infatti, 
Egli vi ama talmente tanto da aver 
mandato Suo Figlio, Gesù Cristo, a 

compiere l’Espiazione in modo 
che voi possiate superare le 
difficoltà, essere felici e ritor-
nare a vivere con Lui (vedere 
Giovanni 3:16). Ciò può non 

sembrare facile quando vi sentite giù, 
ma c’è un posto in cui potete andare 
per trovare aiuto: le Scritture.

I seguenti cartoncini riportano 
grandi esempi tratti dalle Scritture che 
dimostrano come Dio vi stia sempre 
accanto. Quindi, ogni volta che vi 
sentite tristi, soli o frustrati, potete 
prendere questi cartoncini, leggere 
i versetti elencati e sapere che Dio  
è al vostro fianco.

SPAVENTATO
Cristo ha superato ogni cosa, 
quindi non ho nulla da temere.

CONFUSO
Il Signore sa come risolvere  
ogni problema che affronto,  
quindi posso confidare nella  
Sua Espiazione.

TRISTE
Cristo ha provato tutta la tri-
stezza che dovrò provare, quindi 
può confortarmi.

Dottrina e Alleanze 121:1–9: 
Mentre si trovava nel carcere di 
Liberty, Joseph Smith si sentiva 
disperato perché i membri della 
Chiesa stavano soffrendo e stava 
soffrendo anche lui. Pregò e rice-
vette rassicurazione. Dio mi starà 
accanto quando mi rivolgerò a Lui 
per avere conforto.

Altri passi scritturali:
Giovanni 14:18
Giovanni 16:33
Alma 17:10
Dottrina e Alleanze 122

Marco 4:36–41: I discepoli 
ebbero paura quando furono colti 
da una tempesta furiosa in mezzo 
al mare. Cristo calmò la tempesta 
comandando: “Taci, calmati”. 
Quando avrò paura, mi rivolgerò 
al Signore ed Egli mi aiuterà a 
sentirmi tranquillo.

Altri passi scritturali:
Isaia 41:10
Giovanni 14:27
2 Timoteo 1:7
Dottrina e Alleanze 6:34

Joseph Smith – Storia 1:5–20:  
Lo stesso Joseph Smith non 
sapeva a quale chiesa dovesse 
unirsi. Chiese a Dio e ricevette una 
risposta, che portò alla restau-
razione della chiesa del Signore. 
Quando mi sentirò confuso pre-
gherò Dio ed Egli mi risponderà.

Altri passi scritturali:
Luca 1:37
Mosia 26:13
Ether 2:16–3:6
Dottrina e Alleanze 58:4


