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NEL DUBBIO
Posso trovare nel Vangelo le 
risposte alle mie domande e 
posso confidare nel fatto che il 
Salvatore mi aiuterà a dissipare 
qualsiasi dubbio.

INDEGNO
Cristo ha sofferto per me perché 
mi ama e conosce il mio valore 
infinito.

FRUSTRATO
La grazia di Cristo può darmi la 
pazienza per superare la frustra-
zione nei miei confronti e in quelli 
degli altri.

MALATO
Il Signore sa come soccorrermi e, 
grazie a Lui, un giorno sarò guarito 
da tutte le mie infermità.

Giacomo 1:5–6: Giacomo mi 
incoraggia a chiedere a Dio se 
non capisco, ma mi ammonisce 
di chiedere con fede. Egli aveva 
capito che fare domande porta al 
desiderio di comprendere, men-
tre il dubbio porta all’incredulità.

Altri passi scritturali:
Mosia 4:9
Alma 32:28
Mormon 9:27
Dottrina e Alleanze 6:36

2 Nefi 4:16–35: Anche Nefi, 
nonostante avesse tanta fede, 
dubitò di se stesso. Quando cerco 
di vincere le mie debolezze, di 
portare a termine un compito o 
di resistere alle tentazioni posso 
trovare conforto nel sapere che 
Dio mi aiuterà e mi darà pace.

Altri passi scritturali:
Alma 34:41
Alma 38:4–5
Dottrina e Alleanze 67:13
Dottrina e Alleanze 98:12

Luca 15:3–7: La parabola della 
pecora smarrita dimostra che il 
Buon Pastore, Gesù Cristo, farà 
ogni cosa per recuperare una 
singola pecora che si perde. Io 
valgo talmente tanto per il Padre 
Celeste e per Gesù Cristo che Essi 
hanno fornito il modo di ritornare a 
Loro e di essere come Loro.

Altri passi scritturali:
Giovanni 3:16
Giovanni 15:13
Alma 24:14
Dottrina e Alleanze 18:10–13

Luca 8:43–48: Mentre era sulla 
terra, Cristo guarì molte persone. 
Anch’io posso essere guarito. Tale 
guarigione potrebbe non avvenire 
immediatamente o in questa vita, 
ma Egli mi conforterà (che è una 
forma di guarigione) e mi guarirà 
completamente nella risurrezione.

Altri passi scritturali:
Matteo 4:23–24
Marco 9:14–27
Alma 7:11–13
3 Nefi 17:7–10


