
A binadi disse ai Nefiti che il Padre Celeste voleva che si pentissero. Il re Noè e i suoi sacerdoti non  
volevano pentirsi e minacciarono di fare del male ad Abinadi. Lui, però, obbedì al Padre Celeste  

e continuò a predicare. Come puoi essere coraggioso come Abinadi?

Abinadi era coraggioso
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Una domenica, dopo la chiesa, 
ho portato a casa alcuni biglietti 
da distribuire. Avevo alcuni 
amici a scuola che non erano 
membri della Chiesa e volevo 
dare loro i biglietti il giorno 
dopo. Quella sera ho cominciato 
a sentirmi nervosa, così mi 

sono inginocchiata e ho detto una preghiera. Mi sono 
sentita meglio e più coraggiosa e il giorno dopo ho dato 
i biglietti ai miei amici. A loro sono piaciuti tanto e io mi 
sono sentita felice di averlo fatto.
Ava M., 8 anni, Utah, USA

Brooks L., 8 anni, Florida, USA

Posso essere coraggioso!

□	 Impara a memoria Mosia 17:9.

□	 Fa’ la scelta giusta, anche se ti viene  
un po’ difficile.

□	 Guarda il capitolo 14 delle storie  
animate sul Libro di Mormon sul sito  
scripturestories.​lds.​org.

□	 Mi impegno a…A B I N A D I

Tagliate, piegate e conservate questo promemoria dell’impegno!


