
6 L i a h o n a

Lær om Jesus

Den hellige ånd gir oss fred som hjelper oss å vite 
at Jesus lever og elsker oss. Skriv eller tegn noe du 

har lært om Jesus.

dem å utvikle styrke til å velge veier som vil holde dem 
på trygg kurs til evig liv.

Undervis i sannheten, og Den hellige ånd vil ledsage 
deres innsats.

“Lær av meg”
Fordi Jesus Kristus var fullkomment lydig og underdanig 

sin Fader, gikk han “frem i visdom og alder og i velvilje 
hos Gud og mennesker”.10 Har vi viljestyrke til å gjøre det 
samme? Akkurat slik Jesus mottok “nåde for nåde” 11, må vi 
tålmodig søke lys og kunnskap fra Gud i våre anstrengelser 
for å lære evangeliet.

Å lytte er et vesentlig element for å lære. Når vi forbe-
reder oss til å bli undervist, søker vi ydmykt inspirasjon 
og en bekreftelse fra Den hellige ånd. Vi overveier, vi ber, 
vi anvender evangeliets lærdommer, og vi søker Faderens 
vilje for oss.12

Jesus “lærte dem mye i lignelser”,13 noe som krever 
ører å høre med, øyne å se med og et hjerte som forstår. 
Når vi lever verdig, kan vi bedre høre Den hellige ånds 
hvisken, som kan “lære [oss] alle ting, og minne [oss] 
om alt”.14

Når vi følger Herrens milde oppfordring: “Lær av meg,” 
får vi del i hans guddommelige kraft. La oss derfor gå 
frem i en ånd av lydighet, og følge vårt Forbilde ved å 
undervise slik Han ønsker at vi skal undervise og lære  
slik Han ønsker at vi skal lære. ◼
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 1. Matteus 11:29.
 2. Johannes 3:2.
 3. Lukas 18:22.
 4. 3 Nephi 18:16.
 5. Matteus 18:1–3; uthevelse tilføyd.
 6. Lære og pakter 88:77–78.
 7. 1 Peter 3:15.

 8. Moroni 7:41.
 9. Johannes 5:39.
 10. Lukas 2:52.
 11. Lære og pakter 93:12.
 12. Se Johannes 5:30.
 13. Markus 4:2.
 14. Johannes 14:26.


