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BA
RN Ett skritt nærmere 

Hver uke denne måneden 
kan du og din familie 

lære mer om Jesus og hans 
oppstandelse. Han lever!

Skriftsteder: Lukas 22:1, 14, 19–20

Sang: “I all ydmykhet, o Frelser” 
(Salmer, nr. 105)

Nadverdspåminnelse: Lag en 
liste over ord som minner deg om 
det Jesus har gjort for oss. Ha listen 
i Skriftene slik at du kan se på den 
under nadverden.

Hvordan kan du minnes Jesus hjemme 
eller på skolen?

Skriftsteder: Lukas 22:47–51; 
Lukas 23:33–34; Johannes 19:25–27

Sang: “Han sendte Sønnen” 
(Barnas sangbok, 20)

Påskepose: Legg disse gjenstandene 
i en pose som skal åpnes 1. påskedag. 
Du vil finne ut hva du skal gjøre med 
dem i neste ukes aktivitet:

(1) Tre mynter, (2) en liten kopp, 
(3) hyssing med knuter, (4) såpe, 
(5) et lite, rødt stoffstykke, (6) et lite 
tannpirkerkors, (7) hvit duk, (8) kanel-
stang eller et annet krydder, (9) liten 
sten (10) foldet hvit duk, (11) bilde 
av Jesus.

Hvordan kan du følge Jesus ved å vise 
vennlighet?

Sang: “Sto Jesus opp til liv igjen?” 
(Barnas sangbok, 45).

Skriftsteder og aktivitet: Når 
du leser disse skriftstedene, kan du 
ta de samsvarende tingene ut av 
påskeposen.

(1) Matteus 26:14–15; 
(2) Matteus 26:36, 39; (3) Matteus 
27:1–2; (4) Matteus 27:22, 24; 
(5) Matteus 27:28–29; (6) Matteus 
27:31; (7) Matteus 27:59; 
(8) Johannes 19:40; (9) Johannes 
20:1–4; (10) Johannes 20:5–7; 
(11) Johannes 20:10–20

Hvorfor gjør kunnskap om Jesu 
oppstandelse deg glad? ◼

Skriftsteder: Matteus 21:1, 6– 11

Sang: “Påskens Hosianna” 
(Liahona, april 2003; tilgjengelig 
på LDS. org)

Hosianna- palme: Lag et pal-
meblad for å minne deg om dem 
folk vinket med for å ta imot Jesus. 
Klipp fem eller seks håndavtrykk av 
grønt papir (eller bruk hvitt papir og 
farg dem grønne). Lim dem på en 
trepinne.

Hva er én måte å vise din kjærlighet 
til Jesus på?

påske
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Aktivitet for uke 1: 
Jesus kom til Jerusalem

Uke 2: Jesus ga oss 
nadverden

Uke 3: Jesus viste 
vennlighet

Uke 4: Han lever igjen!


