
A binadi fortalte nephittene at vår himmelske Fader ønsket at de skulle omvende seg. Kong Noah 
og prestene hans ville ikke omvende seg, og de truet med å skade Abinadi. Men han adlød vår 

himmelske Fader og fortsatte å forkynne. Hvordan kan du være modig som Abinadi?

Abinadi var modig
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Etter kirken en søndag tok jeg 
med meg noen utdelingskort. Jeg 
hadde noen venner på skolen som 
ikke var medlem av Kirken, og jeg 
ønsket å gi dem et kort dagen 
etter. Den kvelden begynte jeg å 
føle meg nervøs, så jeg gikk ned 
på kne og holdt en bønn. Jeg følte 

meg bedre og modigere, og dagen etter ga jeg kortene til 
vennene mine. De likte dem, og jeg var veldig glad for at 
jeg hadde gitt dem kortene.
Ava M., 8 år, Utah, USA

Brooks L., 8 år, Florida, USA

Jeg kan være modig!

□  Lær Mosiah 17:9 utenat.

□  Ta et godt valg – selv om det er litt 
vanskelig å gjøre det.

□  Se kapittel 14 av den animerte  
Mormons bok på scripturestories. lds. org.

□  Jeg utfordrer meg selv til å…
A B I N A D I

Klipp, brett og ta vare på dette utfordringskortet!


