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疑惑
我在福音當中能找到問題的

答案，並能信賴救主，祂會

幫助我克服我的疑惑。

毫無價值
因為基督愛我，也知道我的

永恒價值，因而為我受苦。

挫折
基督的恩典能給我耐心去克

服對自己及他人產生的挫折

感。

患病
主知道如何救助我，因著祂，

有一天我所有的疾病都將痊

癒。

雅各書1：5-6：雅各鼓勵
我向主求問我不明白的事

情，但他告誡我要用信心

來求問。他了解求問會讓

人引起渴望去明白，而疑

惑則引致不信。

其他經文出處：

摩賽亞書4：9
阿爾瑪書32：28
摩爾門書9：27
教義和聖約6：36

尼腓二書4：16-35：即使
像尼腓這樣有信心的人，

也會有對自己感到失望的

時候。當我嘗試克服自己

的軟弱、完成一項任務、

或抗拒誘惑時，我知道主

會幫助我，也會給我平安

使我找到安慰。

其他經文出處：

阿爾瑪書34：41
阿爾瑪書38：4-5
教義和聖約67：13
教義和聖約98：12

路加福音15：3–7：迷失的
羊的比喻使我們知道那好牧

羊人，耶穌基督，會做一切

事來找回那一隻迷失的羊。

對於天父和耶穌基督來說，

我的價值很大，因此祂們為

我提供回到祂們身邊和變得

像祂們一樣的方法。

其他經文出處：

約翰福音3：16
約翰福音15：13
阿爾瑪書24：14
教義和聖約18：10-13

路加福音8：43-48：基督在
世上時醫治了很多人。我也

能得到醫治。我未必能立刻

或在今生得到醫治，但祂會

安慰我（醫治的一種），在

復活時完全地治癒我。

其他經文出處：

馬太福音4：23-24
馬可福音9：14-27
阿爾瑪書7：11-13
尼腓三書17：7-10
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