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根據真實故事改寫

「我現在就想當個傳教士」 
（兒童歌本，第90頁）。

要
來點糖果嗎 ?」在從學
校一起坐市區巴士回家

的路上，荷西拿出一顆棕色

的糖果給他的朋友佩卓。

佩卓說：「當然要。」。

他伸手拿了糖果丟進

嘴裡。

荷西從小袋子

裡面挑了一顆黃色

的糖果。兩人一路

上都很安靜。他

們所在的阿根廷

城市很大，每天

要坐很久的公車

才能到學校。荷

西的媽媽都會給

他錢去買一小包

糖果，幫助打發

時間。

「 還 想 要

嗎 ?」荷西又拿
出一顆棕色的

糖果。

「 好 啊，

謝謝！」佩卓說。「你為什麼

不喜歡棕色的糖果 ?他們很好
吃啊。」

荷西停頓了一下，想了想

又舔了舔嘴唇：「大概因為它

們是咖啡口味。」

「你為什麼不喜歡咖啡口

味 ?很好吃啊。」
「嗯，我是摩爾門，我們

不喝咖啡，所以我也不想試這

個口味。」

佩卓一臉疑惑。「什麼是

摩爾門 ?為什麼你們不喝咖啡 ?」
「摩爾門指的是耶穌基督

後期聖徒教會的成員。我們相

信，神希望我們把自己

的身體照顧好，所以我

們不喝咖啡，也不喝茶

或酒。我們也不抽煙。」

佩卓說：「但這只

是糖果，不是真正的咖

啡。」

「我知道，」荷西

說。「但我還是不想吃。」

佩卓點點頭。「好

吧，你可以把所有棕色

的糖果都給我。你們教

會還教導什麼 ?」
「我們每個星期天去教堂，

學習耶穌和天父的事。我們也

學很多有趣的歌曲。事實上，

這個星期天所有的小朋友都會

在聚會的時候唱歌跟演講。你

要不要問問你媽媽，看你可不

可以跟我一起上教會 ?你也可
以和傳教士見面。」

「好吧，」佩卓說。「他們

也有不要的咖啡口味糖果嗎 ?」
荷西笑了起來。 「沒有，

但他們有更好的東西可以和你

分享！」■

作者現居美國猶他州。
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糖果

什麼是智慧語?
耶穌基督給了先知約瑟 ‧ 斯密

智慧語，要幫助我們保持身體健

康強壯。你可以在教義和聖約第

89 篇讀到這個啟示。
智慧語告訴我們什麼是對身

體有益的，什麼是對身體有害

的。

對我們有益的：

水果

蔬菜

穀類

少量的肉

對我們有害的：

酒

煙草和毒品

咖啡和茶

分享糖果 
很容易， 

那分享福音呢?
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