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離復活節

你
和家人可以在這個

月的每個星期都一

起學習關於耶穌和祂復活

的事。祂活著！

經文：路加福音22：1，14， 
19-20
歌曲：「謙卑求主」（聖詩選

輯，第106首）
聖餐提醒：在紙上寫下一些字

詞，提醒你耶穌為我們做的事。

把這張表放在經文裡，在聖餐時

可以看。

如何能在家裡或學校記得耶穌?

經文：路加福音22：47-51；
路加福音23：33-34；約翰福音 
19：25-27
歌曲：「祂差遣愛子」（兒童歌

本，第20頁）
復活節包包：把這些物品放在

袋子裡，在復活節的星期天打

開。你會在下週的活動中知道這

些東西是要做什麼用的：

（1）三枚硬幣，（2）小杯子，
（3）打結的繩子，（4）肥皂，
（5）一小段紅布，（6）牙籤做
的小十字架，（7）白布，（8）
肉桂棒或其他香料，（9）小石
頭，（10）折疊好的白布，（11）
耶穌的圖片。

你如何能跟隨耶穌，像祂一樣

對人和善?

歌曲：「主耶穌是否已復活?」
（兒童歌本，第45頁）
經文與活動：閱讀這些經文

時，把相對應的物品從復活節

包包中拿出來。

（1）馬太福音26：14-15；（2）
馬太福音26：36，39；（3）馬
太福音27：1-2；（4）馬太福
音27：22，24；（5）馬太福音
27：28-29；（6）馬太福音27： 
31；（7）馬太福音27：59；
（8）約翰福音19：40；（9）
約翰福音20：1-4；（10）約翰
福音20：5-7；（11）約翰福音
20：10-20

知道耶穌復活為什麼讓你感到

高興?■

經文：馬太福音21：1，6-11。
歌曲：「和散那！復活節」 
（2003年4月，利阿賀拿，詳
見LDS.org）
和散那棕櫚：製作棕櫚葉，提

醒你當時的人如何揮手歡迎耶

穌。從綠色的紙上剪下五、六

個手印（或用白紙剪下後塗上

綠色）。用膠水把手印黏在木

棒上。

有什麼方式可以表達你對耶穌

的愛?
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第1週活動： 
耶穌來到耶路撒冷

第2週： 
耶穌賜給我們聖餐

第3週： 
耶穌對人和善

第4週： 
祂已復活！
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