
阿
賓納代告訴尼腓人，天父希望他們悔改。諾亞王和他的祭司不想悔改，威脅

要殺害阿賓納代。但他服從天父，繼續傳教。你能像阿賓納代這樣勇敢嗎?

阿賓納代很勇敢

摩 爾 門 經 的 英 雄
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有個星期天在教會聚會

後，我拿了一些宣傳

卡片回家。我有一些學

校裡的朋友不是後期聖

徒，我想在隔天給他們

卡片。那天晚上我開始

覺得緊張，所以我跪下來祈禱。我感覺好

多了，也變勇敢了，第二天我把卡片交給

我的朋友。他們真的很喜歡，我也很快樂，

因為我把卡片給了他們。

艾娃，8歲，美國猶他州

布魯克斯，8歲，美國佛羅里達州

我可以很勇敢！

□ 背誦摩賽亞書17：9。
□ 做好的選擇──即使很困難。
□ 到scripturestories.lds.org觀看
摩爾門經動畫第14章。

□ 我要挑戰自己去⋯⋯

阿賓納代

剪下，對摺，並保存這張挑戰卡！


