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СУМНІВИ
Я можу знаходити відповіді на 
свої запитання в євангелії та 
довіряти тому, що Спаситель 
допоможе подолати будь- які 
сумніви.

ЗАНИЖЕНА 
САМООЦІНКА
Христос постраждав за мене, 
бо любить мене і знає, що 
я маю вічну цінність.

НЕВДОВОЛЕННЯ
Христова благодать може дати 
мені терпіння, щоб подолати 
невдоволення собою чи іншими.

ХВОРОБА
Господь знає, як мені допомогти, 
і завдяки Йому одного дня я зці-
люся від усіх своїх хвороб.

Якова 1:5– 6: Яків заохочує мене 
запитувати в Бога, якщо я не 
розумію чогось, однак він дає 
настанову— запитувати з вірою. 
Він розумів, що коли ми ставимо 
запитання, це веде до бажання 
зрозуміти, тоді як сумніви ведуть 
до зневіри.

Додаткові уривки 
з Писань:
Мосія 4:9
Алма 32:28
Moрмон 9:27
Учення і Завіти 6:36

2 Нефій 4:16– 35: Навіть Нефій, 
яким би вірним він не був, 
відчував невдоволення собою. 
Коли я намагаюся подолати свою 
слабкість, виконати роботу або 
протистояти спокусам, я можу 
знаходити втішення, знаючи, що 
Бог допоможе мені і пошле мир.

Додаткові уривки 
з Писань:
Алма 34:41
Алма 38:4– 5
Учення і Завіти 67:13
Учення і Завіти 98:12

Лука 15:3–7: У притчі про загу-
блену вівцю розповідається, що 
Добрий Пастир, Ісус Христос, 
зробить усе можливе, аби від-
найти загублену вівцю. Я настільки 
цінний для Небесного Батька та 
Ісуса Христа, що Вони приготу-
вали шлях, аби мені повернутися 
до Них і стати, як Вони.

Додаткові уривки 
з Писань:
Іван 3:16
Іван 15:13
Алма 24:14
Учення і Завіти 18:10– 13

Лука 8:43– 48: Перебуваючи 
на землі, Ісус Христос зцілив 
багато людей. Я також можу 
зцілитися. Це зцілення може не 
буде негайним або не станеться в 
цьому житті, але він утішить мене 
(це різновид зцілення) і повністю 
мене зцілить під час Воскресіння.

Додаткові уривки 
з Писань:
Матвій 4:23– 24
Maрк 9:14– 27
Алма 7:11–13
3 Нефій 17:7– 10


