
A binadi berättade för nephiterna att vår himmelske Fader ville att de skulle omvända sig. Kung Noa 
och hans onda präster ville inte omvända sig, och de hotade att skada Abinadi. Men han lydde sin  

himmelske Fader och fortsatte predika. Hur kan du vara modig som Abinadi?

Abinadi var modig
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Efter kyrkan en söndag tog jag 
hem några utdelningskort. Jag 
hade några vänner i skolan som 
inte var medlemmar i kyrkan, 
och jag ville ge dem ett kort 
nästa dag. Den kvällen började 
jag känna mig nervös, så jag 
knäböjde och bad. Jag kände 

mig bättre till mods och modigare, och nästa dag gav 
jag korten till mina vänner. De tyckte verkligen om dem 
och jag var jätteglad för att jag hade gett dem korten.
Ava M., 8 år, Utah, USA

Brooks L., 8 år, Florida, USA

Jag kan vara modig!

□  Lär dig Mosiah 17:9 utantill.

□  Gör ett bra val – även om det är lite 
svårt att göra.

□  Se kapitel 14 av Mormons bok- videorna 
på scripturestories. lds. org.

□  Den här månaden ska jag …
A B I N A D I

Klipp ut, vik och spara det här utmaningskortet!


