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BA
RN Ett steg närmare 

Varje vecka den här mån-
aden, kan du och din 

familj lära er mer om Jesus 
och hans uppståndelse. 
Han lever!

Skriftställen: Lukas 22:1; 14, 19–20

Sång: ”Herre, sänd till oss din Ande”, 
(Psalmer, nr 109)

Sakraments- påminnelse: Gör en 
lista på ord som påminner dig om 
sådant som Jesus har gjort för oss. 
Lägg den i dina skrifter så att du kan 
titta på den under sakramentet.

Hur kan du komma ihåg Jesus hemma 
och i skolan?

Skriftställen: Lukas 22:47–51; 
Lukas 23:33–34; Johannes 19:25–27

Sång: ”Han sände sin Son” (Barnens 
sångbok, s. 20)

Påskpåse: Lägg de här sakerna i en 
påse som ska öppnas på påsksön-
dagen. Du får veta vad du ska göra 
med dem i nästa veckas aktivitet:

1) tre mynt, 2) en liten kopp, 3) knutet 
snöre, 4) tvål, 5) liten bit rött tyg, 
6) litet tandpetarkors, 7) vitt tyg, 
8) kanelstång eller annan krydda, 
9) liten sten, 10) vikt vitt tyg, 11) bild 
på Jesus.

Hur kan du följa Jesus genom att 
vara vänlig?

Sång: ”Blev Jesus levande igen?” 
(Barnens sångbok, s. 45)

Skriftställen och aktivitet: När 
du läser de här skriftställena, ta ut 
det passande föremålet ur påskpåsen.

 1) Matteus 26:14–15;  
 2) Matteus 26:36, 39;  
 3) Matteus 27:1–2;  
 4) Matteus 27:22, 24;  
 5) Matteus 27:28–29;  
 6) Matteus 27:31;  
 7) Matteus 27:59;  
 8) Johannes 19:40;  
 9) Johannes 20:1–4;  
10) Johannes 20:5–7;  
11) Johannes 20:10–20

Hur kan du bli glad av att veta att 
Jesus uppstod? ◼

Skriftställe: Matteus 21:1, 6–11

Sång: ”Påskens hosianna”, (Lia-
hona, apr. 2003; tillgänglig på LDS. 
org)

Hosianna- palmblad: Gör ett 
palmblad som påminner om dem 
som folket välkomnade Jesus med. 
Klipp fem eller sex handavtryck 
ur grönt papper (eller använd vita 
pappersark och färglägg dem 
gröna). Limma fast dem på en pinne.

Hur kan du visa din kärlek till Jesus?

påsken
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Första veckans 
aktivitet: Jesus kom 
till Jerusalem

Andra veckan: Jesus 
gav oss sakramentet

Tredje veckan:  
Jesus var vänlig

Fjärde veckan:  
Han lever igen!


