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Эти карточки с отрывками из Священных Писаний  
могут подбодрить вас, когда вы подавлены.

Я чувствую…

Какие бы чувства вы ни 
испытывали, Бог знает 
вас, любит вас и понима-

ет, через какие испытания вы 
проходите. На самом деле Он 
любит вас настолько сильно, что 

послал Своего Сына Иисуса 
Христа совершить Иску-
пление, чтобы вы смогли 
преодолеть испытания, 
быть счастливыми и вновь 
вернуться к Нему (см. 

от Иоанна 3:16). Это мо-
жет оказаться нелегко, если вы 

чувствуете себя подавленным, но 
есть одно место, куда вы всегда 
можете обратиться за помощью: 
Священные Писания.

Ниже приводятся карточки, в 
которых содержатся замечатель-
ные примеры из Священных Писа-
ний, показывающие, что Бог всегда 
рядом с вами. Поэтому, чувствуя 
грусть, одиночество или отчаяние, 
вы можете достать эти карточки, 
обратиться к указанным отрывкам 
из Священных Писаний и ощутить, 
что Бог рядом с вами.

СТРАХ
Христос преодолел все ис-
пытания, поэтому мне нечего 
бояться.

СМУЩЕНИЕ
Господь знает, как решить любую 
проблему, с которой я сталкива-
юсь, поэтому я могу полагаться на 
Его Искупление.

ПЕЧАЛЬ
Христос ощущал печаль, кото-
рую мне предстоит испытать, по-
этому Он может утешить меня.

Учение и Заветы 121:1–9: нахо-
дясь в тюрьме города Либерти, 
Джозеф Смит был в отчаянии, 
поскольку члены Церкви пере-
носили страдания, и он тоже 
страдал. Он молился и получил 
поддержку. Бог будет рядом со 
мной, когда я обращусь к Нему 
за утешением.

Дополнительные отрывки  
из Священных Писаний:
от Иоанна 14:18
от Иоанна 16:33
Алма 17:10
Учение и Заветы 122

От Марка 4:36–41: ученики ис-
пугались, когда они оказались во 
время сильного шторма посреди 
моря. Христос усмирил бурю по-
велением: «Умолкни, перестань». 
Когда мне будет страшно, я 
призову Господа, и Он поможет 
мне успокоиться.

Дополнительные отрывки 
из Священных Писаний:
Исаия 41:10
от Иоанна 14:27
2-е к Тимофею 1:7
Учение и Заветы 6:34

Джозеф Смит – История 1:5–20: 
Джозеф никак не мог решить, к 
какой церкви ему следует при-
соединиться. Он вопросил Бога 
и получил ответ, что привело к 
восстановлению Церкви Господа. 
Если я почувствую себя в заме-
шательстве, я помолюсь Богу, и 
Он ответит мне.

Дополнительные отрывки 
из Священных Писаний:
от Луки 1:37
Мосия 26:13
Ефер 2:16–3:6
Учение и Заветы 58:4


