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СОМНЕНИЕ
Я могу найти ответы на свои во-
просы в Евангелии и полагаться 
на Спасителя, Который поможет 
мне развеять любые сомнения.

НИКЧЕМНОСТЬ
Христос перенес страдания за 
меня, потому что Он любит меня 
и знает о моей Божественной 
ценности.

РАЗОЧАРОВАНИЕ
Благодать Христа может дать мне 
терпения, чтобы я могла справить-
ся с разочарованием в себе и в 
других.

БОЛЕЗНЬ
Господь знает, как помочь мне, и 
благодаря Ему однажды я получу 
исцеление от всех своих болезней.

Иакова 1:5–6: Иаков побуждает 
меня обращаться с вопроса-
ми к Богу, если я чего- то не 
понимаю, но также дает совет: 
просить нужно с верой. Он 
понимает, что вопросы приводят 
к желанию понять, а сомнение 
приводит к потере веры.

Дополнительные отрывки 
из Священных Писаний:
Мосия 4:9
Алма 32:28
Мормон 9:27
Учение и Заветы 6:36

2 Нефий 4:16–35: Даже Нефий, 
несмотря на его верность, 
разочаровался в себе. Стараясь 
справиться со своими слабостями, 
выполнить какое- то задание или 
противостоять искушениям, я 
могу найти утешение в знании о 
том, что Бог поможет мне и даст 
мне чувство покоя.

Дополнительные отрывки 
из Священных Писаний:
Алма 34:41
Алма 38:4–5
Учение и Заветы 67:13
Учение и Заветы 98:12

От Луки 15:3–7: притча о потерян-
ной овце показывает, что Добрый 
Пастырь, Иисус Христос, сделает 
все, чтобы найти одну пропавшую 
овцу. Моя ценность для Небесного 
Отца и Иисуса Христа настолько 
велика, что Они уготовили путь, 
дабы я мог вернуться к Ним и стать 
подобным им.

Дополнительные отрывки 
из Священных Писаний:
от Иоанна 3:16
от Иоанна 15:13
Алма 24:14
Учение и Заветы 18:10–13

От Луки 8:43–48: За время Своей 
жизни на Земле Христос исце-
лил многих людей. Я тоже могу 
исцелиться. Это исцеление может 
прийти не сразу или не в этой 
жизни, но Он утешит меня (одна 
из форм исцеления) и полностью 
исцелит меня при воскресении.

Дополнительные отрывки 
из Священных Писаний:
от Матфея 4:23–24
от Марка 9:14–27
Алма 7:11–13
3 Нефий 17:7–10


