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イエスについて学
ま な

ぶ

せいれいはわたしたちに平
へい

安
あん

な気
き

持
も

ちをあたえてくださり， 
イエスが本

ほん

当
とう

に生
い

きていて，わたしたちを愛
あい

しておられる 
ことを知

し

らせてくださいます。イエスについて学
まな

んだことを，文
ぶん

章
しょう

で書
か

いたり，絵
え

でかいたりしてください。

こ  ど  も

戒めを忘れないでください。救い主は，あなたがたは聖文
の中に永遠の命があると思って調べているが，聖文は，わた
しについて証をするものである，と言われました。9

神の子供たちが現世で何が真実で重要であるかを理解で
きるように助けてください。永遠の命に至る道を無事に 
歩み続ける方法を選ぶ強さを増すことができるように，彼ら
を助けてください。

真理を教えてください。そうすれば，聖霊は皆さんの努力
を支援してくださいます。

「わたしに学びなさい」
イエス・キリストは御父に完全に従順であり素直であられ

たため，「ますます知恵が加わり，背たけも伸び，そして神と
人から愛され」ました。10 わたしたちもそのようであろうと決意
しているでしょうか。「恵みに恵みを加えられた」11 イエスの
ように，わたしたちも，福音を学ぶよう努力する中で，忍耐強く
また根気強く神からの光と知識を求めなければなりません。

耳を傾けることは，学ぶための必須要素です。教えを受け

る準備をするとき，わたしたちはよく祈って聖霊からの霊感と
確認を求めます。深く考えます。祈ります。福音の教えを実践
します。また，わたしたちに対する御父の御

み

心
こころ

を求めます。12

「イエスは譬
たとえ

で多くの事を教えられ」ました。13 それを聞く
耳，見る目，理解する心が必要です。わたしたちはふさわし
い生活をするとき，聖霊のささやきをもっとよく聞くことができ
ます。「聖霊は，あなたがたにすべてのことを教え，またわた
しが話しておいたことを，ことごとく思い起

おこ

させるであろう。」14

「わたしに学びなさい」という主の優しい招きに応じると
き，わたしたちは主の神聖な力にあずかる者になります。そ
れゆえ，主から望まれているように教え，主から望まれてい
るように学ぶことにより，わたしたちの模範者なる御方に
従って，従順の精神をもって進みましょう。■
注
 1. マタイ11：29
 2. ヨハネ 3：2
 3. ルカ18：22
 4.  3 ニーファイ18：16
 5. マタイ18：1－3，強調付加
 6. 教義と聖約 88：77－78
 7.  1 ペテロ 3：15

 8. モロナイ 7：41
 9. ヨハネ 5：39 参照
 10. ルカ 2：52 
 11. 教義と聖約 93：12
 12. ヨハネ 5：30 参照
13.  マルコ 4：2 
14.  ヨハネ14：26 
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