
アビナダイはニーファイ人
じん

に，天
てん

のお父
とう

様
さま

がかれらにくい改
あらた

めてほしいと願
ねが

っておられることを話
はな

しました。ノア王
おう

とその祭
さい

司
し

たちはくい改
あらた

めたくなかったので，アビナダイに暴
ぼう

力
りょく

をふるうとおどしました。でも，アビナダイは 
天
てん

のお父
とう

様
さま

にしたがって，福
ふく

音
いん

を教
おし

え続
つづ

けました。あなたは，どうしたらアビナダイのように勇
ゆう

気
き

ある人
ひと

になれますか。

勇
ゆ う

気
き

あふれるアビナダイ
モ ル モ ン 書

しょ
の ヒ ー ロ ー

ある日
にち

曜
よう

日
び

，  わたしは　パス・
アロング・カードを　何

なん

まいか　
家
いえ

に　持
も

って帰
かえ

りました。 学
がっ

校
こう

には　教
きょう

会
かい

員
いん

でない　友
とも

達
だち

が　
何
なん

人
にん

か　いました。 次
つぎ

の日
ひ

，  
その　友

とも

達
だち

に　カードを　あげ
たいと　思

おも

ったのです。 その
夜
よる

，  わたしは　きんちょうする　
気
き

持
も

ちが　わいてきたので，  ひざまずいて　いのりまし
た。 気

き

持
も

ちが　落
お

ち着
つ

いて，  勇
ゆう

気
き

が　わいてきました。
次
つぎ

の日
ひ

，  友
とも

達
だち

に　カードを　わたしました。 友
とも

達
だち

は，  
カードを　本

ほん

当
とう

に　気
き

に　入
い

ってくれました。 友
とも

達
だち

に　
カードを　わたして　とても　うれしかったです。
エイバ・M，  8 才

さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，  ユタ州
しゅう

）

ブルックス・L，  8 才
さい

（アメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こく

，  フロリダ州
しゅう

）

わたしは　勇
ゆ う

気
き

を　持
も

てます！

□ モーサヤ17：9 を暗
あん

唱
しょう

する。

□ ちょっとむずかしくても， よいことを 
選
えら

びましょう。

□ scripturestories.lds.orgで， モ ル モン
書
しょ

のアニメの第
だい

14 章
しょう

を見
み

ましょう。

□ わたしの  目
もく

標
ひょう

は，
アビナダイ

切
き

って，  折
お

って，  このチャレンジカードを持
も

ち歩
ある

きましょう。

イ
ラ
ス
ト
／
ジ
ェ
レ
ド
・
ベ
ッ
ク
ス
ト
ラ
ン
ド 
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