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여러분이 우울해질 때 이 성구 카드들이 힘을 줄 것이다.

나는 지금 …

여
러분이 어떤 기분이건 

하나님께서는 여러분을 

아시고 사랑하시며 여러분이 

처한 상황을 이해하신다. 참으로, 

그분은 여러분을 매우 사랑하셔서 

당신의 아들 예수 그리스도를 보내시어 

속죄하게 하셨고, 그로써 

여러분은 어려움을 극복하고 

행복해질 수 있으며, 다시 

그분과 함께 살기 위해 돌아갈 

수 있다.(요한복음 3:16 참조) 

마음이 힘들 때에는 그것도 쉽지 않아 

보이지만, 도움을 구할 곳이 있다. 바로 

경전이다.

아래의 카드에는 하나님께서 어떻게 

항상 여러분 곁에 계시는지를, 경전을 

통해 보여 주는 좋은 예시들이 설명되어 

있다. 그러므로 슬프고 외로울 때, 혹은 

좌절감을 느낄 때마다, 이 카드들을 

꺼내서 여기 적힌 성구들을 찾아보며 

하나님이 여러분과 함께하심을 알 수 

있다.

두려워요
그리스도께서 모든 것을 

극복하셨으므로, 나는 두려울 

것이 아무것도 없다.

혼란스러워요
주님은 내가 어떤 문제에 직면하든 

그 해결법을 아시므로, 나는 그분의 

속죄에 의지할 수 있다.

슬퍼요
그리스도께서는 내가 경험해야 할 

슬픔을 모두 맛보셨으므로, 나를 

위로하실 수 있다.

교리와 성약 121:1~9: 리버티 

감옥에 있던 조셉 스미스는 교회 

회원들이 겪고 있는 고생과 자신의 

고생으로 절망감을 느꼈다. 그는 

기도했고 확신을 얻었다. 위로를 

얻고자 하나님께 의지할 때, 

하나님께서는 나와 함께하실 것이다.

보충 성구:

요한복음 14:18
요한복음 16:33
앨마서 17:10
교리와 성약 122편

마가복음 4:36~41: 제자들은 

바다로 나가 거친 폭풍에 휩싸이자 

두려워졌다. 그리스도께서는 “잠잠하라 

고요하라.”는 명령으로 폭풍을 

잠재우셨다. 두려울 때 주님을 부르면, 

주님께서는 마음이 평온해지도록 

도와주실 것이다.

보충 성구:

이사야 41:10
요한복음 14:27
디모데후서 1:7
교리와 성약 6:34

조셉 스미스—역사 1:5~20: 조셉 

스미스는 어느 교회에 속해야 할지 

혼란을 느꼈다. 그는 하나님께 여쭈어 

답을 얻었고, 이는 주님의 교회의 

회복으로 이어졌다. 혼란을 느낄 때 

하나님께 기도하면, 그분께서 응답하실 

것이다.

보충 성구:

누가복음 1:37
모사이야서 26:13
이더서 2:16~3:6
교리와 성약 58:4
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