
60	 리 아 호나

상처받았어요
어떤 상한 마음도 주님의 속죄로 치유될 

수 있으며, 그분의 사랑은 내가 다른 

이들을 용서하도록 영감을 줄 것이다.

나약해요
그리스도의 자비와 은혜는 내가 

약할 때 어려움을 극복할 힘을 줄 

것이다.

외로워요
그리스도께서 나를 위해 

속죄하셨으므로 나는 어떤 시련도 

홀로 겪을 필요가 없다.

욥기 1:21~22: 욥은 자녀의 죽음을 

비롯해서 극심한 고통을 겪었다. 그는 

주님께 의지함으로써 이를 견뎠다. 

주님을 알아 가며 그분께 의지할 때, 

나는 그분이 나와 함께하시므로 절대 

혼자가 아님을 알게 될 것이다.

보충 성구:

누가복음 22:39~44
요한복음 16:32
교리와 성약 121:9~10
교리와 성약 121:46

앨마서 2:27~31: 전쟁을 치르던 

니파이인들은 주님께 의지했고, 

주님께서는 그들을 강하게 하셨다. 

영적으로, 또 감정적으로 온갖 공격을 

받을 때, 내가 약할지라도, 주님께서는 

나를 강하게 하실 것이다.

보충 성구:

마태복음 7:24~27
모사이야서 9:17~18
힐라맨서 5:12
이더서 12:27

니파이전서 7:6~21: 레이맨과 

레뮤엘은 니파이를 결박하고 광야에 

버려두겠다고 위협했다. 니파이는 

기도했고, 주님의 도움으로 풀려났으며, 

형제들을 용서했다. 나 또한 기도하고 

평안을 느끼며 용서할 힘을 찾을 수 있다.

보충 성구:

시편 147:3
이사야 53:3~5
누가복음 23:1~47
니파이전서 19:9
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