
A lma era um sacerdote do iníquo rei Noé. Ele ouviu o Profeta Abinádi ensinar sobre os mandamentos. 
Alma sabia que precisava mudar sua vida e seguir Deus em vez de fazer coisas iníquas. Ele escreveu o 

que Abinádi ensinou. Começou a ensinar o evangelho às pessoas. Mais tarde, teve uma família e deu a um 
de seus filhos o nome de Alma.
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□  Memorize Mosias 18:9.

□  Escreva ou desenhe algo que o  
profeta disse na conferência geral.

□  Escolha um modo de mudar para 
tornar- se melhor. Tente fazer isso  
neste mês.

□  Desafio a mim mesmo a…

Eu estava jogando de 
goleiro e me saindo muito 
bem. Então, lembrei- me 
de que precisava me 
arrepender por ter dito 
algo feio na véspera. 
Precisava fazer isso, mas 

estava no meio de um jogo de futebol. Então 
me lembrei de uma coisa. Podemos orar em 
qualquer lugar que precisarmos! Depois de 
orar, senti- me bem por ter- me arrependido.
Peter G., 8 anos, Utah, EUA

Posso Me Arrepender!

A L M A

Alma Se Arrependeu

Recorte, dobre e guarde este cartão de desafio!

Damon B., 8 anos, Utah, EUA


