
Alma var præst for den ugudelige kong Noa. Han hørte profeten Abinadi forkynde om buddene. Alma 
vidste, at han måtte ændre sit liv og følge Gud i stedet for at gøre forkerte ting. Han skrev det ned, som 

Abinadi havde forkyndt. Han begyndte at undervise andre i evangeliet. Senere stiftede han familie og gav en 
af sine sønner navnet Alma.
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□  Lær Mosija 18:9 udenad.

□  Skriv eller tegn noget, som profeten 
sagde ved generalkonferencen.

□  Vælg en ting, du vil gøre bedre.  
Prøv at gøre det denne måned.

□  Jeg udfordrer mig selv til at …

Jeg stod på mål i går og 
var god til det. Så kom jeg 
i tanke om, at jeg måtte 
omvende mig, fordi jeg 
havde sagt noget grimt 
dagen før. Jeg var nødt til 
at gøre det, men jeg var 

midt i en fodboldkamp. Så huskede jeg noget. 
Man kan bede når som helst, man har brug 
for det! Da jeg havde bedt, havde jeg det 
godt med, at jeg havde omvendt mig.
Peter G. er 8 år og fra Utah i USA

Jeg kan omvende mig!

A L M A

Alma omvendte sig

Klip, fold og gem dette udfordringskort!

Damon B. er 8 år og fra Utah i USA


