
А лма е свещеник при нечестивия цар Ной. Той слуша как пророкът Авинадий проповядва за запо-
ведите. Алма знае, че е нужно да промени живота си и да следва Бог, вместо да върши нечестиви 

дела. Той записва това, което Авинадий проповядва. Започва да учи околните на Евангелието. По- късно 
създава семейство и нарича един от синовете си Алма.
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□  Запаметих Мосия 18:9.

□  Написах или нарисувах нещо, 
което пророкът е казал на обща 
конференция.

□  Избрах едно нещо, което мога  
да подобря. Опитах се да го  
правя този месец.

□  Поставям си за задача да …

Играех като вратар и се 
справях отлично. След 
това си спомних, че е 
нужно да се покая, защо-
то предишния ден казах 
нещо лошо. Трябваше да 
направя това, но точно 

тогава играех футбол. След това си спом-
них нещо. Можем да се молим навсякъде, 
където е нужно! След като се помолих, се 
почувствах добре от това че се покаях.
Питър Г., 8 г., Юта, САЩ

Мога да се покайвам!

А Л М А

Алма се покайва

Изрежи, сгъни и запази тази карта със задачи!

Деймън Б., 8 г., Юта, САЩ


