
A lma je bio svećenik opakog kralja Noe. Slušao je proroka Abinadija kako podučava o zapovijedima. 
Alma je znao da mora promijeniti svoj život i slijediti Boga umjesto da radi opake stvari. Zapisivao je što 

je Abinadi podučavao. Počeo je druge podučavati o evanđelju. Kasnije je imao svoju obitelj i nazvao je jednog 
od svojih sinova Alma.
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□  Nauči napamet Mosiju 18:9.

□  Napiši ili nacrtaj nešto što je prorok 
rekao na Općem saboru.

□  Odaberi jedan način pomoću kojeg 
se možeš promijeniti nabolje. Pokušaj 
to činiti ovog mjeseca.

□  Dajem si zadatak da…

Bio sam na poziciji vratara 
dok smo igrali nogomet
i odlično sam to odrađi-
vao. Onda sam se sjetio 
da se moram pokajati 
zbog nečeg lošeg što sam 
jučer rekao. Morao sam 

to učiniti, ali bio sam usred utakmice. A onda 
sam se sjetio nečega. Možeš se moliti gdje 
god imaš potrebu! Nakon što sam se pomolio, 
osjećao sam se dobro što sam se pokajao.
Peter G., 8 godina, Utah, SAD

Mogu se pokajati!

A L M A

Alma se pokajao

Izreži, presavij i čuvaj ovu karticu sa zadacima!

Damon B., 8 godina, Utah, SAD


