
A lma oli pahelise kuningas Noa preester. Ta kuulas prohvet Abinadi õpetust käskudest. Alma teadis, et pidi 
paheliste asjade tegemise asemel oma eluviisi muutma ja Jumalat järgima. Ta kirjutas üles Abinadi õpetused. 

Ta hakkas teistele evangeeliumi õpetama. Hiljem lõi ta perekonna ja pani ühele oma poegadest nimeks Alma.
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□  Õpi pähe Moosia 18:9.

□  Kirjuta või joonista midagi, mida  
prohvet üldkonverentsil ütles.

□  Vali üks viis, kuidas võid paremaks 
muutuda. Püüa seda käesoleval  
kuul teha.

□  Esitan endale väljakutse …

Ma olin väravavaht ja 
mul läks päris hästi. Siis 
meenus mulle, et pidin 
parandama meelt millest-
ki halvast, mida eelmisel 
päeval öelnud olin. Pidin 
seda tegema, aga mängi-

sin parasjagu jalgpalli. Siis meenus mulle mi-
dagi. Me võime palvetada kõikjal, kus seda ka 
vaja poleks. Pärast seda, kui palvetasin, tund-
sin ennast hästi, et olin meelt parandanud.
Peter G., 8- aastane, Utah’ osariik,  
Ameerika Ühendriigid

Ma võin meelt  
parandada!

A L M A

Alma parandas meelt

Lõika väljakutse kaart välja, voldi kokku ja hoia alles!

Damon B., 8-aastane, Utah' osariik, Ameerika Ühendriigid


