
A lma a gonosz Noé király egyik papja volt. Meghallgatta Abinádi próféta szavait, aki a parancsolatokról 
tanított. Alma tudta, hogy változtatnia kell az életén és követnie kell Istent, ahelyett, hogy gonosz 

dolgokat cselekszik. Leírta mindazt, amit Abinádi tanított. Tanítani kezdte másoknak az evangéliumot. 
Később gyermekei lettek, és az egyik fiát Almának nevezte el.
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□  Memorizáld a Móziás 18:9- et.

□  Írj vagy rajzolj valamit, amit a próféta 
mondott az általános konferencián.

□  Válassz ki valamit, ami által jobbá  
válhatsz. Próbáld meg ebben a  
hónapban megtenni azt.

□  Azt a feladatot tűzöm ki magam  
elé, hogy…

Kapust játszottam éppen, 
és nagyon jó formában 
voltam. Aztán eszembe 
jutott, hogy előző nap 
valami csúnyát mondtam, 
és ezért bűnbánatot kell 
tartanom. Meg kellett 

tennem, de épp a fociedzés közepén voltam. 
Aztán eszembe jutott valami: Bárhol imádkoz-
hatok, ha kell! Miután imádkoztam, jó érzés 
volt, hogy bűnbánatot tartottam.
Peter G., 8 éves, Amerikai Egyesült Államok, Utah

Meg tudom  
bánni a bűnömet!

A L M A

Alma megbánta a bűneit

Vágjátok ki, hajtogassátok össze és tartsátok meg ezt a feladatkártyát!

Damon B., 8 éves, Amerikai Egyesült Államok, Utah


