
A lma était un prêtre du méchant du roi Noé. Il a écouté le prophète Abinadi enseigner les commande-
ments. Alma a su qu’il devait changer sa vie et suivre Dieu au lieu de faire le mal. Il a écrit ce qu’Abinadi 

avait enseigné. Il a commencé à enseigner l’Évangile aux autres. Plus tard, il a eu une famille et a donné le 
nom d’Alma à l’un de ses fils.
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□  Apprends par cœur Mosiah 18:9.

□  Écris ou dessine quelque chose que 
le prophète a dit à la conférence 
générale.

□  Choisis une chose dans laquelle tu 
peux t’améliorer. Essaie de le faire  
ce mois- ci.

□  Je m’engage à…

Je jouais comme gardien 
de but et je m’en sortais 
très bien. Puis je me suis 
souvenu que je devais me 
repentir d’avoir dit quel-
que chose de méchant 
la veille. Il fallait que je 

le fasse mais j’étais au milieu d’un match de 
football. Je me suis alors souvenu de quelque 
chose. Tu peux prier où que tu sois si tu en as 
besoin ! Après avoir prié je me sentais bien de 
m’être repenti.
Peter G., huit ans, Utah (États- Unis)

Je peux me repentir !

A L M A

Alma s’est repenti

Découpe, plie et garde cette carte d’engagement !

Damon B., 8 ans, Utah (États- Unis)


