
A lma bija ļaunā ķēniņa Noas priesteris. Viņš klausījās, kā pravietis Abinadijs mācīja par baušļiem. Alma zi-
nāja, ka tā vietā, lai darītu ļaunus darbus, viņam bija jāizmaina sava dzīve un jāseko Dievam. Viņš pierak-

stīja to, ko Abinadijs mācīja. Viņš sāka mācīt evaņģēliju citiem. Vēlāk viņš izveidoja ģimeni un nosauca vienu 
no saviem dēliem par Almu.
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□  Iegaumē Mosijas 18:9.

□  Uzraksti vai uzzīmē kaut ko, ko  
pravietis pateica vispārējā konferencē.

□  Izvēlies vienu veidu, kā tu vari  
mainīties uz labo pusi. Mēģini  
šomēnes to ievērot.

□  Es izaicinu sevi . . .

Spēles laikā es stāvēju 
vārtos, un man ļoti labi 
veicās. Tad es atcerē-
jos, ka man ir jānožēlo 
nejaukie vārdi, ko vakar 
pateicu. Man tas bija 
jādara, taču tobrīd es  

spēlēju futbolu. Tad es kaut ko atcerējos. Tu 
vari lūgt visur, kad vien tas ir nepieciešams! 
Kad noskaitīju lūgšanu, es sajutos labi, ka 
biju nožēlojis grēkus.
Pīters G., 8 gadi, Jūta, ASV

Es varu nožēlot grēkus!

A L M A

Alma nožēloja grēkus

Izgriez, pārloki un glabā šo izaicinājuma kartīti!

Deimons B., 8 gadi, Jūta, ASV


