
A lma buvo nedoro karaliaus Nojaus kunigas. Jis klausėsi, kaip pranašas Abinadis mokė apie Dievo 
įsakymus. Alma suprato, kad turi pakeisti savo gyvenimą ir sekti Dievu, užuot elgęsis nedorai. Jis užrašė 

tai, ko mokė Abinadis. Jis ėmė mokyti Evangelijos kitus. Vėliau jis sukūrė šeimą ir vieną savo sūnų pavadino 
vardu Alma.
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□ 	Mintinai išmokite Mozijo 18:9.

□ 	Užrašykite arba nupieškite ką nors, 
apie ką pranašas kalbėjo per visuotinę 
konferenciją.

□ 	Pasirinkite vieną būdą pasikeisti į gerą 
pusę. Pasistenkite tai padaryti šį mėnesį

□ 	Aš įsipareigoju…

Mums žaidžiant futbolą 
aš buvau vartininkas, ir 
man puikiai sekėsi. Staiga 
prisiminiau, kad vakar 
pasakiau negražų žodį 
ir dėl to man reikia atgai-
lauti. Bet kaip tai padaryti 

žaidžiant futbolą? Tada kai ką prisiminiau. 
Galime melstis, kai tik atsiranda būtinybė! Kai 
pasimeldžiau, pasijutau gerai, kad atgailavau.
Piteris G., 8 m., Jutos valst., JAV

Aš galiu atgailauti!

A L M A

Alma atgailavo

Iškirpkite, perlenkite ir nešiokitės šią įsipareigojimo kortelę!

Deimonas B., 8 m., Jutos valst., JAV


