
A lma był kapłanem niegodziwego króla Noego. Słuchał, jak prorok Abinadi nauczał o przykazaniach. 
Alma wiedział, że powinien zmienić swoje życie i postępować zgodnie z naukami Boga zamiast robić 

złe rzeczy. Zapisał to, o czym nauczał Abinadi. Zaczął nauczać ewangelii innych ludzi. Później założył rodzinę 
i jednego z synów nazwał Alma.
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□  Naucz się na pamięć fragmentu: 
Mosjasz 18:9.

□  Napisz lub narysuj coś, co powiedział 
prorok podczas konferencji generalnej.

□  Wybierz jeden ze sposobów, w jaki 
możesz zmienić się na lepsze. Spróbuj 
zrobić to w tym miesiącu.

□  Rzucam sobie wyzwanie, aby…

Grałem jako bramkarz 
i szło mi dobrze. I wtedy 
przypomniałem sobie, że 
powinienem odpokuto-
wać za coś, co powie-
działem dzień wcześniej. 
Musiałem to zrobić, ale 

był środek meczu. Wtedy coś sobie przypo-
mniałem. Można się modlić wszędzie, gdy 
się tego potrzebuje! Po modlitwie poczułem 
się dobrze, że odpokutowałem.
Peter G., 8 lat, Utah, USA

Mogę odpokutować!

A L M A

Pokuta Almy

Wytnij, złóż i zachowaj tę kartę z wyzwaniem.

Damon B., 8 lat, Utah, USA


