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Spill ved hjelp av fingertall
For å hjelpe deg å plassere riktig 

finger på hver tangent, gis fingrene 
tall som vist her. Fingertallene står 
ved siden av notene på siden.

Legg hånden over en hvilken 
som helst gruppe av fem tan-
genter, med hver finger over én 
tangent. Øv på fingertallene ved 
å spille på tangentene med de 

riktige fingrene som angitt. Noter 
med notehalser som går oppover, 
er for høyre hånd. Noter med 
notehalser som går nedover, er for 
venstre hånd.

7. 	Reis deg. Slipp hendene ned 
langs siden, og la dem slappe 
av. Legg merke til deres 
naturlige krumning, som 
om de holdt en ball. Når du 
setter deg igjen, legger du 
fingrene på tangentene 
med den samme natur-
lige krumningen.

8. Legg hendene over 
tangentene, og la 
fingrene berøre dem 
nær midten av det 

store området på de hvite 
tangentene. Hold håndflatene 
over tangentene, ikke la dem 
hvile på tangentene eller på 
trevirket nedenfor tangentene.

9. 	Trykk på tangenten med 
fingerputen rett nedenfor 
fingertuppen. Hold fingrene 
krummet, idet du løfter dem 
fra knoken på baksiden av 
hånden. Når du trykker på 
tangenten, holder du finger-
leddene bøyd.


